HAFTAICI

HAFTASONU

DoJO DoJO
CARSAMBA PERSEMBE (SALON) CUMARTESI PAZAR (SALON)
06:00-07:00 feri701=:1] OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 1 08:00-09:0fe7{18:5:5 OZEL DERS 1 3-4 YAS
OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 2 OZEL DERS OZEL DERS 2 3-4 YAS ARASI VELI ILE BIRLIKTE KATILIM
4-7 YAS BASLANGIC - B
ILOGRETIM 1. SINIF VE ONCESI
BEYAZ, ACIK GRi(15.KYU), KOYU GRi(14.KYU) KUSAKLAR
07:00-08:00 ferii]3: OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 1 09:00-10:0| 1 4-7 YAS KIDEMLI - K
OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 2 12+ KARMA 12+ KARMA 2 ILOGRETIM 1. SINIF VE ONCESI
ACIK SARI(13.KYU) VE KOYU SARI(12.KYU) KUSAKLAR
4-7 YAS KARMA - KRM
ILOGRETIM 1. SINIF VE ONCESI
08:00-09:00 fferiilI=:1] OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 1 10:00-11:0/4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 14-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 1 TUM KUSAKLAR
OZEL DERS OZEL DERS BZEL DERS BZEL DERS OZEL DERS 2 2
ILOGRETIM 2.- 3. 4.-5.-6. SINIF
BEYAZ VE KOYU SARI(12.KYU) KUSAK
09:00-12:00 [N OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS GZEL DERS 1 11:00-12:0/4-7 YAS BASLANGICEKIDEMLI 14-7 YAS BASLANGICKIDEMLI 1 ILOGRETIM 2.- 3.4.-5.-6. SINIF
OZEL DERS (OZEL DERS (OZEL DERS (OZEL DERS OZEL DERS 2 2 ACIK YESIL(11.KYU), YESIL(10.KYU), KOYU YESIL(9.KYU)
ILOGRETIM 2.- 3. 4.-5.-6. SINIF
ACIK MAVI(8.KYU) VE DAHA KIDEMLi COCUKLAR
12:00-13:00 [eF4I81:1 OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 1 12:00-13:0/4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 14-7 YAS BASLANGIG&KIDEMLI 1
OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 2 2 ILOGRETIM 2.- 3. 4.-5.-6. SINIF TUM KUSAKLAR
12+ BASLANGIC
YENI BASLAYAN VE 6.KYU
12+ DUZENLI
13.00-15.30 [eriINiE OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 1 13:00-14:0]3-4 YAS 3-4 YAS 1 5. KYU VE UZERI (2 SINAV GEGEN)
OZEL DERS OZEL DERS BZEL DERS BZEL DERS OZEL DERS 2 12+ KARMA 12+ KARMA 2 12+ KARMA
TOM YETISKINLER (12+)
12+ HAKAMALI
3.KYU VE DAHA KIDEMLI YETISKINLER (12+)
15:30-16:30 [ordiu=:tY OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 1 14:00-15:0/4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 14-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 1 15+ DAN
OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS OZEL DERS 2 2 SHODAN-HO VE TUM DAN SAHIPLERI (SIYAH KUSAKLAR)
12+ SEMINER
TUM 12+ KISILER
16:30-17:30 |4-7 YAS BASLANGICEKIDEMLI 14-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 14-7 YAS BASLANGICKIDEMLI 4-7 YAS BASLANGICRKIDEMLI OZEL D 1 15:00-16:0/4-7 YAS BASLANGICEKIDEMLI 14-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 1
GZEL D 2 2
17:30-18:30 |4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 14-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 14-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 4-7 YAS BASLANGICRKIDEMLI OZEL D 1 16:00-17:0/4-7 YAS BASLANGICEKIDEMLI 14-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 1
OZEL DER 2 2
18:30-19:30 |12+ BASLANGIC 12+ BASLANGIC 12+ BASLANGIC 12+ BASLANGIC OZEL DERS 1 17:00-18:0/4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI |4-7 YAS BASLANGIC&KIDEMLI 1
12+ DUZENLI 12+ DUZENLI 12+ DUZENLI 12+ DUZENLI OZEL DERS 2 2
3
19:30-20:30 |12+ BASLANGIC 12+ BASLANGIC. 12+ BASLANGIC. 12+ BASLANGIC. OZEL DERS 1 18:00-19:0| 1
12+ DUZENL 12+ DUZENLI 12+ DUZENLI 12+ DUZENLI GZEL DERS 2 12+ KARMA 12+ KARMA 2
20:30-21:30 |12+ KARMA 12+ KARMA 12+ KARMA 12+ KARMA GZEL DERS 1 19:00-20:0fS MY OZEL DERS 1
OZEL DERS 2 BZEL DERS OZEL DERS 2
3
\ \ 4
1]* ile belirtilen dersler pasif derslerdir.| |
2|Yukanida belirtilen program tablosunda 2 ayn salonda egitimler devam etmektedir.
3|'Ozel Ders" ler 3-60 Yas arasi tiim bireyler icin programda belirtildigi saatlerde olabilmektedir.
4|Cocuk Aikido egitimlerinde siniflar 4 kisiden az oldugu taktirde egitmen tarafindan diger siniflarla birlestirilebilir.
5{4-7 Yas Baslangic ve Kidemli Sinifi ile 7-12 Baslangi¢ ve Kidemliye Hazirlik Sinifi antrenmanlari ayni dojonun icerisinde sinifin ikiye bélinmesi ile yaplmaktadir.




