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17.KYU YOKOMEN UCHİ (SW-TW) UKEMİ (MAE-USHİRO)
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TW TACHIWAZA AYAKTA YAPILAN TEKNİKLER 6.KYU-3.KYU 1 SHODAN HO-SHODAN 1

KATATEDORI JUNTE-KOSA TEK ELLE RAKİBİN BİLEĞİNİN YAKALANMASI 3.KYU-2.KYU 1 SHODAN-NİDAN 3
RYOTEDORI İKİ ELLE RAKİBİNİN İKİ BİLEĞİNDEN TUTMASI 2.KYU-1.KYU 1 NİDAN-SANDAN 4

MOROTEDORI 1.KYU-SHODAN HO 1 SANDAN-YONDAN 4
USHIRO RYOTEDORI

    BÜTÜN KİHON (TEMEL) VE BÜTÜN JIYUWAZALAR.
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HANMI HANDACHI

AİKİMODE AİKİ AKADEMİ SINAV TEKNİKLERİ

İKİ ELLE RAKİBİN BİLEĞİNİ YAKALAMASI
ARKADAN İKİ ELLE RAKİBİN İKİ BİLEĞİNDEN TUTMASI

   TEKNİKLER OMOTE VE URA OLARAK , SAĞ VE SOL TARAFTAN YAPILACAKTIR. SINAVI YAPAN HOCA DUR DİYENE KADAR DEVAM ETTİRİLECEKTİR.
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