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Istanbul'daki Japonya

Dogan glinesgin lilkesi olarak bilinen Uzak Dogu’nun gizemli diyar Japonya’ya dogru
ufak bir yolculuga gikariyoruz sizi, tstelik kilometrelerce yol katetmeden. Sehirde
Japon kiltdriindin izlerini kegfetmeye hazir misimiz?
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GORUN

Japon Bahgesi /| Baltalimani

1972 yiindan ber kardes sehir olan Istanbul ve Simonoseki anisina yapiimis. Ozellikle Nisan
aylarinda kisa bir stre icin cicek acan sakura (kiraz agaci) agaclan gorilmeye deger. Japon
kultaring yansitan detaylara sahip bahcede dodal taslardan imal edilmis fenerler var. Bahgenin
tasanminda ise Japon bahcelerinde siklikla kullarian bitkileri gorebilirsiniz.

iZLEYIN
Miyazaki

Japon anime sanatcisi ve yonetmen Hayao Miyazaki'nin dokuz muhtesem fi Iminden olusan
DWVD'si veya Unld yonetmen Akira Kurosawa'nin klasiklerinden olusan DVD setini alip evde
Japon dinyasinda keyifl i bir yolculud@a cikabilirsiniz.

GOZ ATIN
MUJi

Istanbul'da da magazasi bulunan Japon markast Muiji; islevsel Urtin tasanmianyla biliniyor.
Muji'nin felsefesi; basitlik ve dogallik Gzerine kurulu: "En ivi ve uygun materyalle, basit, kaliteli,
cewvreye duyarl, olmasi gerektigi kadar..." Muji adi, Japonca "markasiz kaliteli Grunler" anlamina
gelen "Mujirushi Ryohin"in kisaltmasindan geliyor. Muji'de Grinlerin dogal renklerinden ve
bicimlerinden uzaklasmamasina dikkat ediliyor.

www.mudji.com.tr

OGRENIN
Aikido

Japonya'da 20. yizyiin ilk vansinda dogmus Japon savas sanatl olan Aikido; Japonca g
heceden olusuyor. "Ai" harmoni, uyumiu hareket etme; "Ki" ruh, dislnce, akil, evrensel enerji ve
"Do" yol. Aikido; evrensel enerji ile uyumun yolu, baska bir bakis acisi ile saldirganin sizi
sarsmasina ya da vurusuna baslamasina imkan vermeden uygulanan savunma sanatl. 2007
yilnda Oguzhan Baskurt tarafindan kurulan ve kendisinin editmenligini yaptigi Aikimode'de
yetiskin ve cocuk egmm programlcan mevcut. Aikimode tarafindan gelistirilen Aiki Terapi; yogun
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vuruslar ve dogdru kesisleri ve ruh, beden ve zihin uyumunu bir arada saglayabilecediniz bir
ogreti. Jodo ise; Ulkemizde henlz cok bilinmeyen, farkindaliginizi arttirmasinin yani sira disup
kalkmalarnn ve yuvarlanmalann olmadidi, vicudu zorlayici etkilerin minimize edildigi herkesin
yapabilecedi bir sanat. Akademi'de ayrica aksiyon sahne egditimi de veriliyor.

www.aikimode.com

Japon Kiiltiir ve Enformasyon Merkezi

Istanbul'daki kiiciik Japonya'yl bulabilecediniz en yetkili yer burasi diyebiliniz. 15 vil énce
Muharrem Demirci tarafindan kurulan merkezde her seviyede acilan kurslarda cok kisa bir
zamanda Japonca 6grenmeniz mimkon. Dersler; latin harfl eri (roomaji) ile yapiliyor. Isteyen
adrencilere ise ayrica yazi derslerinde, Japon yazi karakterleri (hiragana-katakana-kanji)
ogretiliyor. Konusma (kaiwa) sinifl an da mevcut. 10 bin ciltten fazla kitabiyla herkese acik ilk ve
tek dzel Japonca kitaplannin oldugu merkezde Japonca égrenmenin disinda; Japon kagit
katlama sanati (origami) ve geleneksel Japon cicek dizenleme sanati (ikebana) etkinlikleri
diizenleniyor.

Tel: (0212) 251 15 80

www.japonkultur.com

Miyako

Swissdtel The Bosphorus Istanbul'un icinde yer alan Mivako Restoran 1990 yilindan beri Japon
mutfagl severlere hizmet veriyor. Mivako'nun tepenyaki bannda sefi n canl performansiyla
masalar tzerinde bulunan 0zel ocaklarda pisirilen sukiyaki ve shabu gozlerinizin dniinde
hazirlandiktan sonra kimono given servis elemanian tarafindan sunuluyor. Geleneksel Japon
yemek zevkini yasatan 0zel yemek odasi tatami'de ise tamamen size ve misafi rlerinize yonelik
bir mekan. Mivako'nun susi barnnda taze ganlik deniz trinlerinden hazirlanan zengin susi
cesitleri meveut. Miyako'nun mutfagindan sorumiu sef Coskun Kaplan'dan

Japon mutfagina dair tiyolan aldik:
Turkler en ¢ok ne siparig verir?

Tirkler, kitir citir, acii mayonezli olan susileri tercih ederler. Tempurayi da severler. Bu ylizden
genel olarak tempura karidesli California susi siparisi verirler. Amerika'da yasayan Turkler
nigiriyi de seviyor.

Yillar icerisinde Tiirklerin Japon mutfagina yaklagimi nasil oldu?

22 sene boyunca benim gézlemledidim aliskanliklann degistidi. Ik zamanlarda susi bara oturan
olmazdi, simdi susi bara oturup sipars veriyorlar ve her bir susinin ismini, farkini bilivorlar.
Sashimi'yve Turkler biraz daha uzak duruyorlar. Somon ve levrek daha ince, kolay yenilebildigi
icin tercih ediliyor.

Japonlar en ¢ok hangi susgiyi tercih eder?

Japonlarnn tercih ettigi rollar; disi yosuniu olanlar_ Japonlann tercihi nigiridir; atti pilav Gstu cig
balk olan .. Japonlar bah@i tiisilenmis pek tercih etmiyor, va cig olacak ya da az pismis.

Susi yerken nelere dikkat edelim?

Masaya ekstra wasabi isteyemezsiniz, bu Japon sefe bir hakarettir. O ayarlamistir zaten tadini.
Hatta dyle klasik Japon sefler vardir ki restorandan misterivi kavaladiklann duydum. Her
susinin altinda minik de olsa wasabi vardir zaten sizin pek fark etmediginiz. Ozellikle nigiri
yerken pilavini soya sosa bandirmak yanlis, once bali@ bandirmak gerekir. Pilav sosu stnger
gibi ceker ve tadini dedistirir. Turk damak tad tuzu sevdidi icin Tlrk insani soya sosa yanelir.
Chopstick kullanmak sart degil, el kullanilabilir. Catalla yemeye calisirsaniz pilav oldugu icin
dagitirsiniz. Soya sosa dokundurmak yeterli. Tek lokmada yenmesi gerekir.

Maki ve roll'iin farki nedir?

En klasik olan etrafinda yosun olan makidir. Diger pilavli olan ise roll. Nigiri ise balig Ustinde,
pilav altinda olandir.
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Ne kadar siirer suginin yapimi ?

Eder malzemeler hazirsa en fazla iki dakika surayor.

Japonlar ne iger?

Soduk ve sicak olarak servis edilen sake severler. Ama kapanisi her zaman cayla yaparlar.

Tel: (0212) 326 33 05

ltsumi

lisumi; ismini bes temel Japon tadinin simgesinden almis. Seker, tuz, sirfke, soya 505U ve miso.
Eski Japon ascilarinin becerisiyle bu bes temel lezzet, Japon yemeklerinde bes temel tada
donusmus. 2003 yilinda Shunichi Horikoshi tarafindan bu bes temel tada sadik kalarak, Japon
yemeklerinin keyfi ne varabileceginiz ltsumi kurulmus. Uc Japon ascinin haziffadigi mentye
sahip olan restoranda modern Japon tasanmi hakim.

Tel: (0212) 264 64 48

Ichi-Ban Market
[tsumi restoranda denediginiz tatlan evinizde kendiniz yapmak isterseniz ftsumi bunyesinde

acllan mini market Ichi- ban'dan alisveris yapabilirsiniz. Japon, Cin, Tayland mutfagina ait bircok
uriinu bulabileceginiz markette mutfak ekipmanlan ve hediyelik esyalar da satiliyor.

Tel: (0212) 351 21 31

Cafe Bunka

Japon Kaltir ve Enformasyon Merkezi'nin giris katinda yer alan Cafe Bunka gercek Japon
ambiyansini yansitacak sekilde dekore edilmis. Mentsinde ise olmazsa olmaz susi cesitleri,
Bunka'ya ozel tatlar, Japonya'dan gelen vesil cay cesitleri ve tabii ki sake var. Size ozel yemek
odasi, tatami de mevcut

Tel: (0212) 293 32 49

Udonya

15 yildir Point Hotel Taksim'de hizmet veren Udonya'nin mendstnde; Japon mutfagi denilince ilk
akla gelen susi, tempura,

sashimi gibi lezzetler var. Udonya'ya ismini veren udon (6zel sos icinde sunulan el yapimi Japon
eristesi), teriyaki

cesitleri, gyoza (Japon mantisi), Japon tathlarn Udonya'nin mendsindeki dreklerden sadece
birkacl.

Tel: (0212) 256 93 18
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Bunlar da ilginizi Gekebilir
En popiller dovmeciler Viyana'dan Sanat Trafikte istanbul dinya ikincisi
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