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Yasanan pek cok saglik problemlerinin
stres ve hareketsizlikten kaynaklandigini
belirten Aikimode Aiki Akademi Bas
Egitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, "Diizenli
Aikido yapan kisilerin gerilimi azalir,
distince guicl zinde kalir ve giinlik

Webrazzi
Summit 2014
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Yaganan pek cok saghk problemleri, stres,
hareketsizlik ve belirtme Aikimode Aiki
Akademisi Bas egitmeni Oguzhan Ulvi
baskurt, AAVENormal insanlar Aikido yapan,
gerilimi azaltir, distnce glcl zinde kalir ve
gunlak baskilardan uzaklasira, & dedi.
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baskilardan uzaklasir" dedi. < 3
Aikimode Aiki Akademi Bas Editmeni 5. M’%}
Dan Sensei (5. derece siyah kugak) sahibi

Oguzhan Ulvi Baskurt, modern Japon savas
sanatl olarak bilinen Aikido'nun pek cok
tedavide uygulanmasi gerektidini sdyledi.
Yasanilan pek cok sadlk problem stres ve
hareketsizlikten kaynaklandidini dile
getiren Baskurt, "Aikido, insanin i¢ ve dis
dengelerini ayarlayarak mutlu bir hayat
stirmesine yardim ederken,
antrenmanlardaki kardiyovaskiiler
&zellikler, dncesi ve sonrasi yapilan gevseme hareketler ile de, bedene esneklik
kazandiriyor. Ayni zamanda Aikido, kisiye is yasaminin disinda yeni arkadaslarla,
herhangi bir cikar iliskisi olmadan tanisma imkani saglar. Bir antrenmanda
calistifiniz kisiler belirli bir stire sonra sizin belki de en yakin arkadaslariniz
olurlar” dedi.
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MEB'de "geri adim" s6z konusu
degil

Baskurt, Aikido antrenmanlarinin kardiyovaskiiler 6zelliklerinin olmasi sebebiyle
de, hareketli bir antrenman sonrasin iyi bir kalori yakimina ve nabzin belli bir
noktaya kadar ulasmasina destek alacagini belirtti.

Aikidonun faydalarnini anlatan Oguzhan Ulvi Baskurt, "Antrenman sirasinda beden
adgirhg ile calisihr. Kisilerden de durmayi 6grenirler. Bu arada antrenman &ncesi
ve sonrasinda esnetme ve gevseme hareketleri yapilir. Bunlar viicudun ritminin
korunmasini saglar. Dayaniklilik bir sporcu icin en énemli unsurdur. Aikido
antrenmanlannda 6grenciler kendilerini asmayi, her zaman daha iyisini
yapabilmeyi hedeflerler. Antrenmanlarda yapmis oldugumuz yuvarlanma ve
dustislerle bedenimizi nasil yayacagimizi yani ylzey alanmimizi genigletebilmeyi
Ggreniriz" diye konustu.

Fransizlann Miisliimanlara bakisi
degigti

Aikidonun 6zellikleri hakkinda bilgiler veren Ulvi Baskurt, "Aikido kas giici ve
viicut esnekligini gelistirir. Kalp-damar sistemini gliclendirerek dayanikhhg
arttinir. Akil ve ruh saghd acisindan faydalidir. Dlzenli Aikido yapan kisilerin
gerilimini azalir, giinliik baskilardan uzaklasir ve diisiince gtici zinde kahr. Ideal
viicut adirhgina ulasmayi ve yag dokusunda azalmayi saglar. Daha iyi motor
koordinasyon sagdlar. Cevikligi artinr. Disme gibi durumlarda korunma imkani
olugturur. Aikido, beden, ruh ve zihin uyumunu saglayan bir spor ve sanattir”
seklinde konustu. - Istanbul
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Bilecik Osmaneli Belediye baskani MAYanAr Sahin, Kadir Gecesi nedeniyle
bir mesaj yaymnladi.

Cumhurbaskam Adayi ve Hdp Es Genel Baskam Demirtas, ... - Batman Yerel

Demirtas, Diyarbakir, Bisiklet ve Doda Sporlan ihtisas kulibi hasankeyf, Munzur ve
nehirlerin karadeniz, Istanbul'un kuzey ormanlanna dikkat cekmek amaciyla duzenlenen
katlarak bisiklete binmek, pedal cevirme Demirtas: 'bir Ekolojik yaklasim cevre, doga dostu
bir yaklasim gelistirilen ve Ulke sartiyla, kaltar, demokrasi ve insan haklan agisindan bir
ilerleme saglanmistir denilen dedildir, olamaz’ denilen "kampanyamiz Turkiye'de, yeni bir yasa
uzerinde yGnetim gundemi bagindan itibaren buyome koyarak kazanan kampanya.

Gtb den Ramazan Yardimi - Gaziantep Yerel

Turkiye odalar ve borsalar birligi (TOBB), Ticaret odasi ve Borsasi (GTB) ile
isbirligi icinde gergeklestirilen organizasyonlara gaziantepa cok sayida ihtiyag
sahibi ailelere ramazan bayrami énce gida malzemesi yardimi.

Fenerbahce nin Ascilari Diinya Mutfagindan Lezzetler ... - Kayseri Yerel

s Fenerbahce, topuk yaylasi Resort bulunan Spor Tesisleri ve asclar ve batun
h bir giin yemek yapiyor yagiyor.

Haziran Ayinda 92 Bin 936 Konut Satildi - Bayburt Yerel

Turkiyea haziran ayinda, satiik yapilir 936 evler 92 bin 19 bin 252a igin
+ Istanbula satisi gerceklesti.
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Baro Baskam Elibol: Polise Kumpas Kuruluyor - Adana Yerel

Gaziantep Baskam Ali Elibol, yolsuzluk, operasyon yuraten polis sahur igin
operasyon hukuka aykin oldugunu soyledi.

insan hak ve harriyetleri ve insani yardim vakfi Baskan Vekili hiseyin Orug,
Filistina gelismeler haklunda konusurken, AAVEArtk bir 6lim bombalama,
Gazze'de yasayan tek.

s "
t ¥ T

DEPREM

Van'da 3.5 biyiikligiinde
deprem

Borsa Istanbul'da seanslara
gecilemedi

T

Erkeklerde depresyon fark
edilmiyor!

Hamas'tan israil’e biiyiik darbe

5 fs VP

Sanhurfa'da Bediiizzaman
mevlidi

CHP'li ince: ihsanodlu'na ben
de itiraz ettim

Basbakan Erdogan: Herkes
rahat olsun

ABD Disisleri Bakani'na Misir'da
biiyiik sok!

Bayram dncesi sekerleme ve
tathlara dikkat!

| 81 |




STRESE KARSI AIKIDO TEDAVISI

3/4

Hatay'da 78 kisi gdzaltina alindi

Olacak Libya'nin milisler yenilgi
demokrasi?
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Ukrayna isyancilar 'durdurmak
Mh17 gozlemciler'

No doniig icin vergi ve harcama
dénemi, Ed Miliband anlatmak
icin Emek ulusal politika forumu




