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23 Temmuz 2014 Cargamba 03.07. Strese Karg! Aikido Tedavisi haberi

{AEER: Strese Karsi Aikido Tedavisi

Yaganan pek cok Saglik problemlerinin stres
ve hareketsizlikten kaynaklandigim belitten
Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni
Oduzhan Ui Bagkurt, “Dizenli Aikido yapan
kigilerin gerilimi azalir, diigtince glci zinde
kalir ve ginlik baskilardan uzaklagir” de

Haberin Devami ==

Haber 3 Giincel 2014-07-19 10:33:35

Haber Etiketleri: Akademi, saglk,

Bu haber ile ilgili diger haberler:

1 i Yagsaminda Daha Giiclii Olmak icin "aikido’

Aikido ustasi Oguzhan Baskurt, is yagsamimin stresi ile miicadele eden girketlere motivasyon ve
farkindalik icin Aikido'yu éneriyor. "Rekabetin sizi yénetmesine izin vermeyin” diyen Alkido ustasi
Cgu.

KayseriManset.net

1 Cocuklann Ruh Ve Beden Saghgi Aikidodan Gegiyor

Japon bir savag sanati olan aikido cocuklann ruh ve beden saghgini da olumlu yinde etkiliyor. Kiglk
vaslarda kazanilan aikido disiplini, cocuklarda kararhilik duygusunu gaclendiriyor.Cocuk yasta
kazanilan aikido disiplini, cocugun....

HaberdenHaber.com

1 Cocuklarin Ruh Ve Beden Saghgi Aikidodan Gegiyor

Japon bir savas sanati olan aikido ¢ocuklann ruh ve beden saghgini da olumlu yinde etkiliyor. Kiigtik
vaslarda kazanilan aikido disiplini, cocuklarda kararlilik duygusunu giclendiriyor.Cocuk yasta
kazanilan aikido disiplini. cocugun....
DoguRehberi.com KadinHaberleri.com

1 Cocuklann Ruh Ve Beden Saghgi Aikidodan Gegiyor

Japon bir savag sanati olan aikido cocuklann ruh ve beden saghgini da olumlu yinde etkiliyor. Kicik
yaglarda kazanilan aikido disiplini, cocuklarda kararlik duygusunu giclendiriyor.Cocuk yasta
kazanilan aikido disiplini. cocugun....

Hakimiyet com

®1 is Yagaminda Daha Giilii Olmak igin aikido

Aikido ustas) Oguzhan Baskurt, is yagaminin stresi ile micadele eden girketlere motivasyon ve
farkindalik icin Aikidoyu éneriyor.Rekabetin sizi yonetmesine izin vermeyin diyen Aikido ustasi
Oguzhan Baskurt, "Aikido yagam glicd_...

HaberdenHabercom DoguRehber.com KadinHaberen.com

®____| Engel tamimayan aikido

[ZMIR (AA) - ALl KORKMAZ - Bedensel engellilere yanelik aikido egitimi veren Aikido Organizasyonu
Dernedi Bagkan Engin Ergin, Aikido ile ugrasan bedensel engelli hayatta bir eksiginin olmadigini
igdriyor dedi.Ergin, AA muhabirine yaptigi....

Hakimiyet.com

®——1 |5 Yasaminda Daha Giiglu Olmak igin 'Aikido’

Aikido ustasi Oguzhan Baskurt, is yasamimin stresi ile miicadele eden girketlere motivasyon ve
farkindalik icin Aikido'yu dneriyor..

HaberFx net Haberler.com

W1 Cocuklann Ruh Ve Beden Saghgi Aikidodan Gegiyor

Japon bir savag sanati olan aikido cocuklann ruh ve beden saghgini da olumlu yande etkiliyor. Kicik
yaglarda kazanilan aikido disiplini, cocuklarda kararlik duygusunu giclendiriyor.

Haber 3

1 Gocuklarin Ruh Ve Beden Saghg: Aikidodan Gegiyor istanbul

Japon bir savag sanati olan aikido cocuklann ruh ve beden saghgini da olumlu yinde etkiliyor. Kicik
yaglarda kazanilan aikido disiplini, cocuklarda kararlilik duygusunu giglendiriyor. Cocuk yasta.
KayseriManset.net

1 Diinyaca Unlii Aikido Hocasi Bucada

Buca Belediyesi diinya capinda taminan aikido hocalanndan Gaku Hommay agirladi Haftasonu
Bucaya gelen Homma aikido tutkunlanyla bulugarak tecribelerini paylasti. Belediye nikah salonunda
bir seminer gergeklestiren Homma “Bucada...

VanBulten.com

Bu haberler nasil geliyor? Bu haberler, okudugunuz haberin baglk ve 6zetindeki gecen kelimelere
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-Bebedini sebze kasasinda sirtkledi cinki
-Halkbank sirketlerini satiyor

-Basbakan Yardimcisi Isler, Zonguldak ta Aciklamasi
-DP Genel Baskam Uysal dan Baskan Salman a
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