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Hem bir spor hem de bir sanat clarak dikkat
ceken Aikido kadinlann iigi odagi oldu. Kadinlar
Alkido ile dayanikii, esnek ve dengeli olduklanni
zinnin farkl yonlerini calistirarak fonksiyonel
distinme yetenedini kazandiklanni ifade efti

YESiM CATALTAS

KADINLARIN Uzakdogu fel-
sefesine yatkin oldugunu séyleyen
Aikido egitmeni Oguzhan Baskurt,
Kadmlari Aikidoya ilgi duymalar
Uzakdogu felsefesine ve Aikido’da-
ki ritiiellerinin cezbetmesinden
kaynaklandigini ifade etti. Baskurt
Aikido'nun kadinlara katkilarini
ise soyle ifade etti: “Aikido bir ha-
reketler biitiinii. Harcket ettikce
kadinlar kendilerini daha iyi his-
sediyor. Ve daha saglikli bir yasamin
icine giriyor. Kendilerini daha gii-
vende hissediyor. Ozgiivenleri asin
derecede artiyor. Bu dzgiiven artist
da kadinlarin kendilerini korumada
oldukca 6nemli katkida bulunu-
yor.”

‘AIKIDO’NUN HAYATIMA
KATKISI ONEMLI

Yaklastk yirmi yildir is hayatinin
icinde olan Benay Kokulu, Aikoda
ile nasil tamstign soéyle anlatti:
“Isi hayatimin merkezine aldigim-
dan, kendimi tanimaya firsat bul-
manustim. Aikodu ile tamda bu
kendimi tanimadigimi farkettigim
zamanda tamstim. Uzakdogu fel-
sefesi ve dogudan her sey herzaman

ilgi cekmistir. Hem felsefi olarak
manevi yaninu hem de fiziksel eg-
zersiz yontyle bedenimi saglikh
tutmak icin basladim. Simdi 6 se-
nedir hic aksatmadan Akido yapi-
yorum.” Aikodo’nun hayatina her
anlamda olumlu etkileri oldugunu
ifade eden Kokulu, “Aikido uzun
soluklu bir yol. Oncelikle daha sa-
birli bir insan oldum. Daha cok
dinlemeyi ve daha az konusmaya
ihtiyag duymayr 6grendim. Daha
sakin ve sogukkanl oldugumu dii-
stintiyorum. Algilart actk ve daha
gozlemci biri oldum. Aikido is ve
aile hayatina da 6nemli katki sag-
ladh” dedi.

Bir ¢ok kisinin ve kizimin da bu
spora basladigim belirten Benay
Kokulu, “Kizim Zeynep 5 yildir
Aikido yapiyor ve birakmaya hic
niyetli gériinmiiyor. Tahmin edi-
yorum, en gen¢ Dan sahibi genc
kizlardan biri olacak bir kag yil
sonra” ifadelerini kullandi.

‘AGABEYIM SAYESINDE
BASLADIM'

Agabeyi Aikido egitmeni olan
Oguzhan Baskurt'un islerini buyiitip
okul acmasiyla birlikte Aikido’yu
ogrenmeye karar veren Esin Bas-
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kurt, “Spor, hayatimda Aikido'ya
baslamadan énce de vardi. Bu spora
baslamadan énce yiiziiyordum. Aga-
beyim, Aikido egitmeni. Benimle
birlikte calismak istedigini soyledi.
Bende onunla birlikte calismaya
basladl. Boylece Aikido hayatima
daha da cok girdi” dedi.
Aikidonun hayatma cok sey kat-
ugint sdyleyen Baskurt, “Daha da
Ozgiivenli bir kadin oldum. Aikido
aslinda bir yasam sekli bir giin ya-
pilip bir giin yapilmayan bir spor
degil. Diizenli calisma ve sabir ge-
rektiriyor. Bu anlamda da sabirh

ve daha cok disipilinli biri olmamu
sagladi. Yaptigim islere odaklan-
mami ve konsantrasyon saglamami
kolaylastirdi. Olaylara farkl bakis
acist gelistirmemi yardimel oldu”
ifadelerini kullandi. Baskurt ka-
dinlarin Aikido'ya ilgi gostermesi-
nin nedenini ise soyle ifade etti:
“Aikido bedeni dayanikli, esnek
ve dengeli hale getiriyor. Zihnin
farkl yonlerini calistirarak fonk-
siyonle disiinme yetenegini gelis-
tiriyor. Bunlarin yanisira Ozgtiven
de katiyor. Kadinlar bu yiizden Ai-
kidoyu tercih ediyor.”
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