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Aikido Konsatrasyonu Arttirnyor
— Yeni egitim ve G6gretim sezonunun acilmasina sayili
i V . ginler kalan uzmanlar, cocukiarn derslerine
Ba f’ 'p motivasyon olmalan icin Aikido sporunu Gnerdi.
ite gi Aikimode Aiki Akademi Baseditmeni Oguzhan Ulvi
H’lbé  if ;5I w Baskurt, Aikido sporuyla udrasan cocuklarin hem beden
. et saghdn he

FaceBook'da aramiza katimak igin...

- Yeni egitim ve ogretim sezonunun aciimasina sayil
gunler kalan uzmaniar, cocuklarn derslerine
motivasyon olmalan icin Alkido sporunu dnerdi
Alkimode Akl Akademi Basegitmeni Oguzhan Ulvi
Baskurt. Aikido sporuyla udrasan cocuklann hem
beden saghd hem de derslerini odaklanma nokiasinda
etkili oldugunu soyledi

Aikido'nun cocuklann ézglvenierinin gelismesine
katkida bulundugunu soyleyen Baskurt, "Alkido
derslerinde ¢cocuklar hem kendilerinl savunmayl, hem
de bir problemin birden fazla ¢oz0m yolu olabilecedini
ogreniyor. Cocuklar aikidoda dersleri tim dikkatieri ile
dinlemek zorunda. Dinlemeyi 6grenen cocuklar pratik
uygulama asamasina gectiklerj zaman, egitime fam
anlamiyla odaklandiklan igin teknikler dizgun bir sekilde yapmay! ogreniyoriar. Bu da onlara bir ozguven
kazandinyor. Iyl dinleme, iyl gdzlemieme becerilerini kazanan cocuk, yiksek bir dzgUvente bu aliskanhgini
derslerine de yansitryor ve basan kendiliginden geliyor” diye konustu

Cocuklannin sokakla harcadidl enerjiyi kisisel gelisimler icin kullanmalan gerekiigini vurgulayan Baskurt,

"Cocuklar televizyon, bilgisayar ve dokunmatik ekranli tablet ve telefonlaria gunlerini gecirmeye calisiyorlar.

Belli bir noktada badimliik olusturan bu cihazlar yuziinden cocuklar farkinda olmadan, asosyal hale geliyor
Ne yazik ki, yasitlan ile daha az bir arada oluyor, daha az oyun oynuyeriar Harekeisiz hayat bir yandan
obeziteye zemin haziriiyor Bir yandan da cocuklar Uzerinde bir rehavet ve bikkinlik olusturuyor Ozellikie 4
- 12 yas aras! Aikido ilebu durumdan kurtulan, yasinin geredi gibi enerjik olan cocukiarin merak duygusu
korelmiyor. Merak eden, soran,-arastiran cocuklar ise okulda arkadaslanndan bir-adim onde oluyor”
seklinde konustu

Bagkurt *Cocuklanmmzn biling altina yerlestirmek istedidimiz en tnemli unsur bu. Tipki gercek hayatta
oldugu gibi dismek ve kalkmaktir. Distiginde pes etmemell, tam tersi problemin Uzerine gidip basarili
olmak icin daha cok calismal, durumu analiz etmeli, hatalanmizdan dersler ¢ ikarimal ve kalkip yola devam
etmeliyiz. Cocuklanmiz bunu Aikideo ile 6greniyor” dedi

AIKIDO EMPATI YETENEGINI GUCLENDIRIYOR

Alkido lle ugrasan cocuklann faydalan arasinda empati yeteneginin guclenmesi oldugunu da soyleyen
Baskurt, "Cocuklanmiz icin Aikido beynin sad ve sol loblann akfif calistrmak icin cok onemii. Aikido ile
ugrasaniar hareketi hem sag hem sol olarak yaptikian icin vicudun her iki yansini da esit olarak
editebilmekieler ve bunun sonucunda viicut denge ve koordinasyon becerileri kazanyor. Daha hizh
dusinen, hem matematik hem de sosyal zekas| gelisen cocuklar empatik ddstnebiliyor Bu tam kazanilan
becerlerden dolayl cocuklanmiz ilerleyen yaslarda bagka bir spora baglasa bile sagdlam bir spor altyapisi
almis oluyorlar. Diger sporiarda da dider cocuklann aksine daha hizli basan elde etmis clmaktalar. Bu his
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yetistirmeye gayret gosteriyoruz Alkido da misabakanin ve yansmanin olmamasi dofal olarak birilerinin siz
gecme korkusu olusmamasini saghyor. Herkes yapabildiginin daha da ivisini yapmak icin cahsiyorum diye
distntyor Bu sebeple Aikido cocuklanmiza bir cok anlamda yararll bir sanat. Bu sanah dizenli ve disiplinii
olarak yapabilecek bir yer bulabilirseniz cocuklannizin muhakkak buralardan faydalanabilecek sekilde
yanlendirin. Bu sanatin egitimini iyl bir Sensel'den alsinlar ve kendiler icin basannin yolunu acabilsinier” Bafra Vip Haber
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» Agik Hava Tiyatrosu Dedil, intihar Girigimi

» Bagbakan Ahmet Davutoglu:

» Sirbistan Finalde

» Gumughane'de Baha Cogkusu

* Alkolll Stricu Yagmurdan Kagarken Doluya

N
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08:53 Babasina Kizd Direge Cikip Intihar Etmak
08:53 Baskent'te Yangin Panidi

08:53 Bagkent'te Trafik Kazasi 5 Yaral

06:08 Alkolld Surdcl Yagmurdan Kacarken
02:48 Gimuighane'de Baha Cogkusu

02:15 Sirbistan Finalde

02:15 Acik Hava Tiyatrosu Degil, intihar Girigimi
00:33 Evinde Satrla Oldiiralmils Halde Bulundu
00:28 Zahin'den lgid Operasyonu

00:23 Gazi Mahallesi'ndeki Korsan Gasteriye
00:23 Basbakan Ahmet Davutodiu:

2358 Ak Parti'de [| Tegkilatlan Kongre Streci
23:48 Emette Ekili Alanlan Sel Ve Dolu Vurdu
2343 Al Kirca, Galatasaray'daki Girevinden
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2343 Eskigehirde Bomba Panidi
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