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inlas Haber Ajansi
Yen! editim ve ogretim Sezonunun acimasina

sayill gunler kalan uzmanlar, cocukiann Gok Okunan k,\' _Gok Yorumlanan

" derslerine motivasyon olmalan icin Aikido ___
SON D AK' K A Sporunu onerd. Alkimode Akl Akaden —

Basegitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikido n Oziir diledi ki mag ceza aldi
sporuyla ugrasan cocukiann hem beden sagigi

hem de derslerini odaklanma nokiasinda etkili
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o ke e SR MILLi TAKIM'A GONDERME
AIKIDO KONSATRASYONU Alkido'nun ¢cocuklann ozgivenlerinin I
ARTTIRIYOR gelismesine katkida bulundugunu styleyen
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N AR :
Bagkur‘: ‘Ajkido derslerinde QOEUKEF hem BOYLE ZULUM GﬁRULMEDi

kendilerini savunmayi, hem de bir problemin
birden fazla ¢ozim yolu olabileceqdini 6greniyor. Gocuklar alkidoda dersleri tim dikkatleri ile
dinlemek zorunda. Dinlemeyi 6grenen cocuklar pratik uygulama asamasina gectikleri zaman
editime tam anlamiyla odaklandiklan icin teknikleri dizgin bir sekilde yapmay édreniyorlar. Bu da
onlara bir 6zguven kazandiryor. lyi dinleme, iyi gozlemieme becerilerini kazanan cocuk, yiksek
bir 6zguvenle bu ahiskanhgini derslerine de yansitiyor ve basan kendiliginden geliyor' diye
konustu.
Cocuklannin sokakia harcadigi enerjiyi kisisel geligimleri icin kullanmalan gerekiigini vurgulayan
Baskurt, “Cocuklar televizyon, bilgisayar ve dokunmatik ekranli tablet ve telefonlarla gunlerini
gecirmeye calisiyoriar. Belli bir nokiada bafimiilik olusturan bu cinaziar yuzunden cocukiar
farkinda olmadan, asosyal hale geliyor. Ne yazik ki, yasitian ile daha az bir arada oluyor, daha az
oyun oynuyoriar Hareketsiz hayat bir yandan obeziteye zemin naziriyor Bir yandan da cocukiar
uzerinde bir rehavet ve bikkinlik olusturuyor. Ozellikle 4 - 12 yas arast Aikido ilebu durumdan
kurtulan, yasinin geredi gibi enerjik olan cocuklann merak duygusu korelmiyor. Merak eden T
soran, arastiran cocuklar ise okulda arkadaslanndan bir adim onde oluyor” seklinde konustu.
Baskurt.*Cocuklanmizin biling altina yerestirmek istedigimiz en Snemli unsur bu. Tipkr gergek
hayatta oldugu gibi dismek ve kalkmaktir Dustigunde pes etmemeli, tam tersi problemin Uzerine
gidip basanl olmak icin daha cok calismall, durumu analiz etmeli, hatalanmizdan dersler
cikartmal ve kalkip yola devam etmeliyiz Cocuklanmiz bunu Aikido ile 6greniyor” dedi
AIKIDO EMPATI YETENEGINI GUCLENDIRIYOR
Aikido ile ugrasan cocuklann faydalan arasinda empati yeteneginin guclenmesi oldugunu da
soyleyen Baskurt, “Cocuklanmiz icin Aikido beynin sag ve sol loblanni akiif calistirmak igin cok
onemli. Aikido ile ugrasanlar hareketi hem sag hem sol olarak yaptikian icin vicudun her iki
yansini da esil olarak egitebilmekieler ve bunun sonucunda vicut denge ve koordinasyon
becerileri Kazaniyor. Daha hizhh disunen, hem matematik hem de sosyal zekas gelisen cocukiar
empatik dustnebiliyor Bu tim kazanilan becerilerden dolay cocuklanmiz ilerleyen yaslarda
baska bir spora basiasa bile saglam bir spor altyapist almis oluyorlar. Diger sporiarda da diger
cocuklarn aksine daha hizli basan elde etmis olmaktalar. Bu his onlara kazandirdigimiz en dnemli
tzelliklerden bir tanesi. Ozgivenler yiksek ve basari cocuklar yetistirmeye gayret gosteriyoruz
Aikido da musabakanin ve yansmanin olmamast dogal olarak birilerinin sizi gecme korkusu
olugmamasin sadlivor. Herkes yapabildiginin daha da iyisini yapmak icin calisiyorum diye
disdndyor Bu sebeple Aikido cocuklanmiza bir cok anlamda yararh bir sanat. Bu sanati dizenli
ve disiplinli olarak yapabilecek bir yer bulabilirseniz cocuklarnizin muhakkak buralardan
faydalanabilecek sekilde yonlendirin. Bu sanatin editimini iyi bir Sensei'den alsinlar ve kendileri
icin basannin yolunu acabilsinler” ifadelerini kulland
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