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Giincel

KALEDE ONUR OLMASA 6 YERDINiZ
Yeni egitim ve dgrefim sezonunun acimasmna sayir giinler kalan uzmaniar, cocuklarm derslerine u (2] 5 ﬁ “ s “ u &l Toma
motivasyon almalar icin Aikide sporunu dnerdi. Aikimode Aiki Akademi Basegitmeni Odguzhan

Ulvi Baskurt, Aikide sporuyla ugrasan cocukiarm hem beden saglgi hem de derslerini odakianma

noktasmda etkif ofdugunu soyledi,

Yeni egiim ve Bgretim sezonunun agimasina sayil
gunler kalan uzmaniar, cocuklann derslerine motivasyon
olmalan icin Alkido sporunu dnerdi. Alkimode Alki
Akademi Basefjitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, Alkido
sporuyla ugrasan cocuklann hem beden sadid hem de
derslerini odakianma noktasinda etkil oldudunu sdyledi.

Alkida'nun gocuklarn ozguvenierinin gefismesine katkida
bulundugunu séyleyen Baskurt, "Alkido derslerinde
cocuklar hem kendierini savunmayi, hem de bir
problemin birden fazla gbzdm yolu olabilecedini
ogreniyor. Cocuklar alkidoda dersleri tam dikkatler ie

dinlemek zorunda. Dinlemeyi 6grenan cocuklar pratik uygulama asamasina gectiklen zaman, editime tam
anlamiyla odaklandikian icin teknikler dizgn bir sekide yapmay! 6dreniyoriar. Bu da onlara bir Gzglven

kazandirnyor. Iyi dinleme, iyi goziemleme becerilerini kazanan cocuk, yuksek bir Gzglvenle bu aliskanhgn

derslerine de yanstyor ve basar kendiidinden geliyor” diye konustu.
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Cocukiannin sokakta harcadid enerjiyi kisisel gelsimier icin kulanmalan gerektigini vurguiayan Baskurt, Gl f'ar'eyi i gi'ﬁ e
"Cocuklar televiryon, bigisayar ve dokunmatik ekranl tablet ve telefonlaria ginlerini gecirmeye calsworiar. yedi Trakyah

Bell bir noktada badimilk olusturan bu chazlar yiziinden cocuklar farkinda olmadan, asosyal hale geliyor, Ne | | 8 e

yazlk ki, yasitar e daha az bir arada oluyor, daha az oyun oynuyorar. Hareketsiz hayat bir yandan

obeziteye zemin hazirhyor. Bir yvandan da cocuklar Gzerinde bir rehavet ve bikkinlk olusturuyor, Ozelikle 4 -

12 yas aras| Alkido flebu durumdan kurtulan, yasinin geredi gibi enerjik olan cocuklarn merak duygusu

korelmiyor. Merak eden, soran, arastiran cocuklar ise okulda arkadaslanndan bir adm Snde oluyor” sekinde Apple iPhone Canh yayinda
konustu 6'min tanitim bunu da yaptlar

Baskurt,"Gocuklanmzin biing altna yerlestirmek stedigimiz en dnemii unsur bu. Tipki gergek hayatta oldugu
gibi dismek ve kalkmaktir. Distuginde pes etmemel, tam tersi problemin tizerine gidip basari olmak icin
daha gok calsmal, durumu analz etmeli, hatalanmizdan dersler ckartmal ve kalkip yola devam etmeliyiz.

Gocuklanmiz bunu Akido fle 6greniyor” dedi.

AIKIDO EMPATI YETENEGINI GUCLENDIRIYOR

Alkido fle ugrasan cocuklann faydalan arasinda empati yetenedinin gliclenmesi oldugunu da sdyleyen Baskurt, Untiilerin Hinyei o

o F: bilinmeyen pahali evi
"Cocuklanmz icin Akido beynin sag ve sol loblanm aktif calstrmak icin cok Gnemli. Alkido ile ugrasaniar - -
hareketi hem sag hem sol olarak yaptikian icin vicudun her ki vansin da esit olarak editebimekteler ve bunun “
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sosyal zekasi gelisen coculkdar empatk diistinebiiyor. Bu tim kazanilan becerilerden dolayi coculdanmz
lerleyen yaslarda baska bir spora baslasa bile sadlam bir spor altyapisi almis oluyorlar. Diger sporlarda da diger
gocuklarn aksine daha hizl basan elde etmis olmaktalar. Bu his onlara kazandirdigimiz en onemii 6zeliklerden
bir tanesi. Ozglvenleri yiksek ve basanl coculklar yetistrmeye gayret gosteriyoruz Aikido da misabakanin ve
warismanin olmamasi dogal olarak birllerinin sizi gecmie korkusu olusmamasing saghyor. Herkes yapabildiginin
daha da iyisini yapmak icin calsryorum diye diistiniyor.Bu sebeple Alkido cocukdanmiza bir cok anlamda
yararl bir sanat. Bu sanat diizenl ve disiplinl olarak yapabilecek bir yer bulabilirseniz goculklannzn muhakkak
buralardan faydalanabilecek sekilde yonlendirin. Bu sanatin egitimini iyi bir Sensei'den alsinlar ve kendieri icin
basannin yolunu acabisinler” fadelerini kulland.
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Tiim Istanbul Haberleri

Diger Gancel Haberleri

Demre Aciklarinda 3.9 ,&vdln'da Trafik Kazasi: 1
. Biiyiikliigiinde Deprem — Olii
HABERCINGZ ANTALYA Karfezi'nin batisinda HABERCINGZ Cine ilgesinde meydana gelen

Akdeniz'de Demre agiklannda,
Richter dlgefiine gore 3.9
buyakligonde deprem

trafik kazasinda bir kisi
hayatin kaybett.
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Obama’'nin Isid Stratejisi Amerikah Gazeteci
e Amerikan basininda — Foley’nin Isid Tarafindan
HABLRECINZ Obama'min 151D ile micadele HABERCINEZ Oldiiriilmesi
plamim genel anlamda destek ABC'min haberine gore,
verllze de planin ekailkdiklen Foley'mn aillesy, cgullarm
ve risklerine de diklat lcagiraniara fidye cdememeleri

)

Misir'da Silahl Saldir: 1
e Olii, 3 Yarah
HABERCINGZ Baskent Kahire'nin dodusunda
bir kontrol noktasina
duzenlernen silahl saldinda 1
polis aldu, 3 polis yaraland

Edremit Organize
Sanayi'de Korkutan
Yangin

Balikesir'in Edremit ilces
Orgamize Sanay Sitesi'nde
geri déndsium fabrikasinda
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Irak’ta Bombah Saldirilar: Dirdiincii Kattan Diistii,
. 14 0lii, 45 Yarah P Burnu Kanamadi
HABERCINGZ Baskent Baddat'in farkl HABERCINGZ Manisa'min Turgutiu ilcesinde
bdlgelennde dizenlenen 4. kattala evlennin
bombah zaldinlarda 14 ks balkenundan toprak zemine
dldu, 45 kigi yaraland digen uyurgezer kisi yara

)
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Katar'dan 7 thvan Diinya Bankasindan
. Liderine "Ulkeyi — Liibnan'a Destek Projesi
HIABERCINIZ Terkedin™ Emri HABERCINGZ Cok Tarafll Fon tarafindan,

Katar, Ihvan liderlennden 7
kasinin bir hafta icinde Ollkceyi
terk etmesini istedi

Suriyeh siqinmacilara ev
sahiplidi yapan teplumlara
destele cergevesinds
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Basbakan Davutoglu: (9) Kanada'daki 12 Mahsur
e "Bu llke hepimizin. Digarida . Gemici Tiirkiye'ye
HABERCINGZ nazil mezhebi catisma HABERCINGZ Dinecek
YASANIFEa Yasansin, Menpas firmasing ait Phoenix
Tirkye'de ayle buyik bir Sun gemisin tamir igin
hamur iglene islene buglnlere geldikleri Kanada'da, aylardir

)
)

Genel Kinye Iletisim  Sitene Haber Ekle

@ Tom Haklan Saklidir. Siteden yararlamiriken gizlilik ilkelerin olkkumanizi tavsiye ederiz.

Bakmaya bile Jaguar timsahi
korkacaginiz biyle avlad:

Turk Grekoromenciler, Macar, G.kore ve
Bulgar Ralaplerle Karsilasacak

Baskent'te Yangin Panidi

Babaszina Kizdi Direge Cilap Intihar Etmek
Istedi

Baskent'te Trafik Kazasi: 5 Yarall

Demre Agiklarnnda 3.9 Buydklidinde Deprem
Avydin'da Trafik Kazasi: 1 Ol0

Ayusturya'da Isid Semboller Yasaklanacak
Cbhama'nin Isid Stratejisi

amenkalh Gazetea Foley'rmin Isid Tarafindan
Cldorulmesi

Mizir'da Silahl Saldim: 1 Ola, 3 Yarah
Genclik ve Spor Bakan Kilig, Ozbekistan'da
Arda Ronaldo'va Karsi

Edremit Organize Sanayi'de Korkutan Yangin

Alkcolld sdrocd Yagmurdan Kacarken Doluya
Tutuldu

Irak'ta Bombal Saldinlar: 14 Gld, 45 Yarali
SINEMA TV Yayin Akist 13 Eylil 2014
SINEMA TV 2 Yayin Akisi 13 Eylol 2014
360 Yayin Akig 13 Eylul 2014

TRT 3 - SPOR Yayin Akist 13 Eylul 2014

TAT 6 Yayin Akist 13 Eylul 2014
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