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Aikido Konsatrasyonu Arttiryor

Yeni ejitim ve 6gretim sezonunun acimasina sayih
ginler kalan uzmanlar, cocuklarin derslerine

“A. ER motivasyon olmalan igin Aikido sporunu Gnerdi.
Aikimode Aiki Akademi Basegitmeni Oguzhan Ulvi
Baskurt, Aikido sporuyla udrasan cocuklarin hem
beden saghgi he

- Yeni editim ve 6dretim sezonunun acgimasmna sayih
ganler kalan uzmanlar, cocuklann derslerine
motivasyon olmalan icin Aikido sporunu dnerdi.
Alkimode Aiki Akademi Basegitmen Cguzhan Ul
Baskurt, Aikido sporuyla udrasan cocuklarm hem
beden saghd hem de derslerini odaklanma
noktasinda etkili oldugunu sayledi.

Alkido'nun cocuklann dzgdvenlerinin gelismesine
katkida bulundugunu sdyleyen Baskurt, "aikido
derslerinde cocuklar hem kendilerini savunmayi, hem
de bir problemin birden fazla ¢tzim yolu olabilecedini
adreniyvor. Cocuklar aikidoda derslen tim dikkatler
ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi 6drenen cocuklar
pratik uygulama asamasina gectikleri zaman, editime
tam anlamiyla odaklandiklan icin teknikleri dtzgtin bir sekilde yapmay égreniyorlar. Bu da onlara bir
dzalven kazandmyor. Iyvi dinleme, ivi gdzlemleme becerilerini kazanan gocuk, yiksek bir dzgivenle bu
aliskanhm derslerine de yansiiyor ve basan kendiliinden geliyor” diye konustu.

Cocuklanimin sokakta harcadidi enardiyvi kisisel gelisimlen icin kullanmalan gerektigini vurgulayan Baskurt,
“Cocuklar televizyon, bilgisayar ve dokunmatik ekranl tablet ve telefonlarla ginlerini gegirmeye
cahsivorlar. Belli bir noktada badimhhk olusturan bu cihazlar yizonden gocuklar farkinda olmadan,
asosyal hale gelivor., Ne yazik ki, yasitlar ile daha az bir arada oluyor, daha az oyun oynuyorlar.,
Hareketsiz hayat bir yandan cbeaziteye zemin hazirliyor. Bir yandan da gocuklar Gzerinde bir rehavet ve
bikkanhk olusturuyor. Ozellikle 4 - 12 yas arasi Aikido ilebu durumdan kurtulan, yvasinin geredi gibi enerjik
olan cocuklann merak duygusu kdrelmiyvor. Merak eden, soran, arastiran cocuklar ise okulda
arkadaslanndan bir adim 6nde oluyor” seklinde konustu.

Baskurt,"Cocuklanmizin biling altina yerlestirmek istadigimiz en dnemli unsur bu. Tipk! gergek hayatta
oldudu gibi diismek ve kalkmaktir. Dlstiginde pes etmemeli, tam tersi problemin tizerine gidip basanh
olmak igin daha gok cahsmall, durumu analiz etmeli, hatalanmizdan dersler gkartmal ve kalkip yvola
devam etmeliyiz. Cocuklarnmiz bunu Aikido ile 6drenivor” dedi.

AIKIDO EMPATI YETENEGINI GOCLENDIRIYOR

Aikido ile udrasan cocuklarn faydalan arasinda empati yetenedinin giclenmesi oldufunu da séyleyen
Baskurt, "Cocuklanmiz icin Alkido beynin sad ve sol loblanm aktif calistirmak icin cok 6nemli. Aikido ile
ugrasanlar hareketi hem sad hem sol olarak yaptiklan igin vicudun her iki yansini da esit olarak
editebilmekteler ve bunun sonucunda vicut denge ve koordinasyon beceriler kazanivor, Daha hizh
dustnen, hem matematik hem de sosyal zekasi gelisen cocuklar empatik disonebilivor. Bu tim
kazanilan becerilerden dolayi cocuklarnmiz ilerleyen yaslarda baska bir spora baslasa bile saglam bir
spor altyapisi almis oluyarlar. Dider sporlarda da dider cocuklann aksine daha hizh basan elde etmis
olmalktalar. Bu his onlara kazandirdigimiz en énemli dzelliklerden bir tanesi. Ozglvenler yiksek ve
basanh cocuklar yetistirmeye gayret gbsterivoruz Aikido da milsabakanin ve yansmanm olmamasi dogal
olarak birilerinin sizi gecme korkusu olugmamasin saglyor. Herkes yapabildiginin daha da ivisini yapmak
icin calisiyorum dive disinUyor.Bu sebeple Aikido cocuklanmiza bir cok anlamda yararh bir sanat. Bu
sanat dizenli ve disiplinli clarak yapabilecek bir yer bulabilirseniz gcoculkdanrizin muhakkak buralardan
favdalanabilecek sekilde yanlendirin. Bu sanatin editimini iyt bir Sensei’den alsintar ve kendiler igin
basarnin yolunu acabilsinler” ifadelerini kulland:.
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