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Aikido Konsatrasyonu Arttiriyor
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Yeni egitim ve ogretim sezonunun .nr.u..u_-<,P=-.,\/}
acllimasina sayil giinler kalan uzmaniar,

cocuklarin derslerine motivasyon olmalar
icin Aikido sporunu énerdi. Aikimode Aiki

Akademi Bageditmeni Oguzhan Ulvi Bagkurt,
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beden sagligi hem de derslerini odaklanma
noktasinda etkili oldugunu soyledi.

-Yeni egitim ve agretim sezonunun aclimasina
sayill ginler kalan uzmanlar, cocuklann derslerine
maotivasyon olmalan icin Alkido sporunu onerdi.
Alkimode Aiki Akademi Basegitmeni Oguzhan
Ulvi Baskurt, Aikido sporuyla ugrasan cocuklann
hem beden saghd hem de derslerini adaklanma
noktasinda etkili oldugunu soyledi.

Aikido'nun cocuklann ozguvenlennin gelismesine
katkida bulundugunu soyleyen Baskurt, "Aikido
derslerinde cocuklar hem kendilerini savunmay) -
herm de bir problemin birden fazla cézim yolu FOTO GALERI
olabilecedini ogreniyor. Cocuklar aikidoda
dersleri tim dikkatleri ile dinlemek zorunda
Dinlemeyi 8grenen cocuklar prafik uygulama
asamasina gecliklen zaman, egitime tam
anlamiyla odaklandiklan icin tekniklen duzgun bir
sekilde yapmayi agreniyorlar. Bu da onlara bir 6zgiven kazandinyor_ lyi dinleme, iyi gozlemieme
becerilerini kazanan cocuk, yuksek bir ozgivenle bu aliskanhgin derslerine de yansitiyor ve basan
kendiliginden gelivor” diye kanustu.

Cocuklarinin sokakta harcadidi enerjiyi kisisel gelisimlen i¢in kullanmalan gerekiidini vurgulayan
Baskurt, "Cocuklar televizyon, bilgisayar ve dokunmatik ekranh tablet ve telefonlara gunlerini
gecirmeye calisiyoriar. Belli bir noktada bagimiilk olusturan bu cihazlar yizinden cocuklar farkinda
olmadan, asosyal hale gelivor. Ne yazik ki, yasitlari ile daha az bir arada oluyor, daha az oyun
oynuyorlar. Hareketsiz hayat bir yandan obeziteye zemin haziryor. Bir yandan da cocuklar
izerinde bir rehavet ve bikkinlik olusturuyor. Ozellikle 4 - 12 yas arasi Aikido ilebu durumdan
kurtulan, yasinin geregi gibi enerjik olan cocuklann merak duygusu kéreimiyor. Merak eden, soran,
arastiran cocuklar ise okulda arkadasianndan bir adim onde oluyor” seklinde konustu

Baskurt,"Cocuklanmizin biling altina yerlestirmek istedigimiz en onemli unsur bu. Tipki gercek
hayaftta oldugu gibi dismek ve kalkmaktir Distiogonde pes etmemeli, tam tersi problemin Gzerine
gidip basanl elmak icin daha ¢ok calsmal, durumu analiz etmell, hatalanmizdan dersler gkartmall
ve kalkip yola devam etmeliyiz. Cocuklanmiz bunu Aikido ile agrenmiyor” dedi
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Alkido ile ugrasan cocuklann faydalan arasinda empati yeteneginin guclenmesi oldugunu da
styleyen Baskurt, “Cocuklanmiz icin Aikido beynin sad ve sol loblanni akiif calistrmak icin cok
anemli. Aikido ile u@rasaniar hareketi hem sag hem sol olarak yaptiklan icin viicudun her ik
yarsini da esit olarak egitebilmekteler ve bunun sonucunda vocut denge ve koardinasyan
becerileri kazaniyor Daha hizll dusunen, hem matematik hem de sosyal zekasi gelisen cacuklar
empatik dostnebiliyor. Bu tim kazanian becerilerden dolay cocuklanmiz ilerleyen yaslarda baska
bir spora baslasa bile saglam bir spor altyapisi almis oluyorlar. Diger sporlarda da diger
cocuklann aksine daha hizl basan elde etmis olmaktalar. Bu his onlara kazandirdi@imiz en onemli
ozelliklerden bir tanesi. Ozgivenieri yiksek ve basarnll cocuklar yetistirmeye gayret gasterivoruz
Alkido da musabakanin ve yansmanin olmamasi dogal olarak birilerinin sizi gecme korkusu
olusmamasini sadliyar Herkes yapabildidinin daha da iyisini yapmak icin calisiyorum diye
disunuyor.Bu sebeple Alkido cocuklanmiza bir cok anlamda yararh bir sanat. Bu sanat dizenli ve
disiplinli olarak yapabilecek bir yer bulabilirseniz cocuklannizin muhakkak buralardan
faydalanabilecek sekilde yanlendirin. Bu sanatin egitimini ivi bir Sensei’den alsinlar ve kendiler
icin basannin yolunu acabilsinler” ifadelernni kullandi.

Kaynak: i

GOMNDER YAZDIR YUKAR

GONDER

UYARI: KOlr, hakaret, rencide edici cimlelsr veya imalar, inanclara saldin iceren, imia kurallan ie yazimamis,
Turkce karakter kullanimayan ve blyik harfierle yazimis yorumiar onaylanmamaktadir

Bu habere henuz yorum eklenmemistir.
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Gazi'de Olayl Gece !

Gazi Mahallesi'nde korsan gbsteri
dozenleyen yuzler kar maskeli gruba
polis midahale etti. Sultangazi'de din

Basbakanlik’ta "Kapi” Krizi !
ABD Digigleri Bakani'nin ekibinde
pulunanlar ile Bagbakanlk karumalan
arasinda "kapt"' kriz

Fotografgisinin Nikah Sahitligini
Yapti

Cumhurbaskanhdl fotodrafcisi Yasin
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08:23 - Babasina Kizdi Direde Gikip intihar Etmek
08:23 - Bagkentte Yangin Panidi

08:23 - Bagkent'te Trafik Kazasi 5 Yarall

05:43 - Alkaolld SUricd Yagmurdan Kagarken
02:23 - Gimilghane'de Baha Cogkusu

01:43 - Sirbistan Finalde

01:38 - Acik Hava Tiyatrosu Degil, intihar Girigimi
00:08 - Dizenlenecek Operasyona ligkin Onemii
00:03 - Gazi'de Olayh Gece!

00:03 - Evinde Satirla Oldiiriimig Halde Bulundu
23:58 - Gindeme Dair Cnemli Dederlendirmeler
23:58 - Sahin'den Isid Operasyonu

23:53 - Gazi Mahallesi'ndeki Korsan Gésterive
23:53 - Baghakan Ahmet Davutodiu:

2353 - Eskizehirde Polis Alarma Gechi

COK OKUNANLAR

Cumhurbaskan Recep Tayyip Erdodan,

Evinde Saurla Oldiriilimig Halde
Bulundu

Giimighane'de Baha Coghkusu

Gazi'de Olayh Gece!

Dizenlenecek Operasyona lligkin
Onemli Agiklama
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Sirbistan Finalde

20714 FIBA Dunya Kupasi Yan Final
maginda Fransay 85-90 madlup eden
Sirpistan adini finale yazdird,. Sirbistan,

diinya kupasi igin ABD ile micadele
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Cumhurbagkani Erdogan Nikah Tunceli'de Trafik Kazasi: 3 Yarali  Bakan islam, Bakanhgin
sahitligi Yapt Tunceli'de meydana gelen trafik Projelerini Anlatt
Cumhurbaskan Recep Tayyip Erdogan, kazasinda 1'1adir 3 kigi yaralandi. Aile ve Sgsyal Folitikalar Bakani
Cumhurbagkanhd fotografoist Yasin Aygenurislam, Sakarya'da kahldidl
“llave Kontenjan" Agiklamasi 12 Eyliil 2014 Cuma 21:28
Milli EQitim Bakanhdindan Bog Kontenjan Aclklamasi 12 Evlil 2014 Cuma 21:23
Termik Santral Paneli Gergin Basladi, Gergin Bitti 12 Eyldl 2014 Cuma 20:38
Kurtce Ofretmenleri Aclik Grevierni Sonlandirdi 12 Evlal 2014 Cuma 18:58
Yeniden Bakan Yardimzilgi'na Atandi 1Z Eyliil 2014 Cuma 18:48
Emniyet Genel Mudirliginden Cubuk Tursu Festivaline Zivaret 12 Eylil 2014 Cuma 18:48
Mehmet Ceylan Yeniden Kalkinma Bakan Yardimcist Oldu 12 Eyliil 2014 Cuma 18:48
Bilecik 112 Motosiklet Ambulansiaria Artik Daha Hizli 12 Evlil 2014 Cuma 18:13
Gaziesmanpasa'da DUgdn Dermek'le Kahkaha Tufani Kopacak 12 Eyll 2014 Cuma 18:03
(Gzel Haber) Tims Prodaksiyon'dan Turk Kizilayrna “Muhtesem” Destek 12 Eylal 2014 Cuma 17:53
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