AIKIDO KONSATRASYONU ARTTIRIYOR

Portal > www.haberler.com icerigi : Gundem Tarih :12.09.2014

Adres - http://www.haberler.com/aikido-konsatrasyonu-arttiriyor-6476548-haberi/ 1/3
HABERLERCOM e
@ Son Dakika Ana Sayfa Mansetier Ekonomi Finans Spor Magazin Gazeteler Yerel Haber

Aikido Konsatrasyonu Arttiriyor

12 Eylil 2014 15.56 Haberler » Giincel »Haber [G476548] [HA

Yeni egitim ve d6gretim sezonunun agilmasina sayili giinler kalan uzmanlar,
gocuklann derslerine motivasyon olmalan igin Aikido sporunu énerdi.

Yeni egitim ve 6gretim sezonunun acilmasina sayili giinler kalan
uzmanlar, cocuklarin derslerine motivasyon olmalan icin Aikido
sporunu dnerdi. Aikimode Aiki Akademi Basegitmeni Oguzhan
Ulvi Baskurt, Aikido sporuyla ufrasan cocuklarin hem beden
sadhig hem de derslerini odaklanma noktasinda etkili oldugunu
soyledi.

Aikido'nun cocuklann dzgiivenlerinin gelismesine katkida
bulundugunu séyleyen Baskurt, "Aikido derslerinde cocuklar hem
kendilerini savunmayi, hem de bir problemin birden fazla coziim
yolu olabilecedini 6dreniyor. Cocuklar aikidoda dersleri tiim
dikkatleri ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi drenen cocuklar pratik
uygulama asamasina gectikleri zaman, editime tam anlamiyla
odaklandiklar icin teknikleri diizgiin bir sekilde yapmayi
dreniyorlar. Bu da onlara bir 6zgiiven kazandinyor. Iyi dinleme,
iyvi gizlemleme becerilerini kazanan cocuk, yilksek bir 6zgiivenle
bu aliskanlidini derslerine de yansitiyor ve basan kendiliginden
gelivor” diye konustu.

Cocuklarimin sokakta harcadi enerjiyi kisisel gelisimleri icin
kullanmalan gerektigini vurgulayan Baskurt, "Cocuklar televizyon,
bilgisayar ve dokunmatik ekranh tablet ve telefonlarla giinlerini
gecirmeye calisiyorlar. Belli bir noktada bagimhhk olusturan bu
cihazlar yiiziinden cocuklar farkinda olmadan, asosyal hale geliyor.
Ne yazik ki, vasitlan ile daha az bir arada oluyor, daha az oyun
oynuyorlar. Hareketsiz hayat bir yandan obeziteye zemin
hazirhyor. Bir yandan da cocuklar {izerinde bir rehavet ve bikkinlik
olusturuyor. Ozellikle 4 - 12 yas arasi Aikido ilebu durumdan
kurtulan, yasinin geredi gibi enerjik olan cocuklarin merak
duygusu kdrelmiyor. Merak eden, soran, arastiran cocuklar ise
okulda arkadaslanindan bir adim 6nde oluyor" seklinde konustu.

Baskurt,"Cocuklanmizin biling altina yerlestirmek istedigimiz en
onemli unsur bu. Tipki gercek hayatta oldugu gibi diismek ve
kalkmaktir. Diistiiglinde pes etmemeli, tam tersi problemin
lizerine gidip basanl olmak icin daha cok calismali, durumu analiz
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Aikido cocuklanmiza bir cok anlamda yararl bir sanat. Bu sanat
diizenli ve disiplinli olarak yapabilecek bir yer bulabilirseniz
cocuklaninizin muhakkak buralardan faydalanabilecek sekilde
yonlendirin. Bu sanatin editimini iy bir Sensei'den alsinlar ve
kendileri icin basarimin yolunu acabilsinler” ifadelerini kullandi. -
Istanbul

2 Iit_sz_‘ 21 0

g+ ] Tavsive Et KN R m

3. Nakil Kontenjanlan Agiklandi:
39 Bin 37 Bosg Kontenjan Var

Bebekler Kansti, Aileler Yikildi

Bu Haberle ilgili Yorumlar 0 yorum

Bu haberle ilgili yorumunuzu yazin:

Bu Haberle llgili Yorumunuzu Yazin

Adiniz Yazin | Yorumunu Gander

Yazilan yorumiar highir sekilde Haberler:com'un gérus ve dusonceterin
yansitmamaktadir. Yorumlar, yazan kigiyi badlayic niteliktedir.

Eglenceli Videolar Tum videolar Fotogaleriler Tum fotogaleriler

Rl

Bunian Tuketmek Abdullah Gul'in Beth Humphreys
Intihar Gibi Zor Anlarl Manchester'in En
Atesli Taraftan

Oli fareden Kedicikler Sintrian Ulkelerin Sasirtici Meryem Uzerli'nin
helikopter yapip y i rpinca Zorlamaya Devam Gelenekleri Yeni Dizis| Belli
ucurdu dstiindekiler tz Ediyor Oldu

atiyor

= Bazer insan cani i¢in susmak gerekebilir
= Ekonomik tarife
» Org. Ozel igin sorusturma talebi

= iPhone 6 ve iPhone 5 Plus On Siparigleri
Basladi!

= GTAV Igin Resmi Gikis Tarihleri ve Ozel
igerikler

= Keten tohumu yag| mucizesi

2 3 4 5 B T B 9 10 11 12 132 14 15 1g Timai



AIKIDO KONSATRASYONU ARTTIRIYOR

3/3

[ 2

Bilgi Yansmasi

5
b

Burclar
Dekorasyon
Dini Bilgiler
Diziler

Dunya

w o e

Ddviz Kurlan

mw

E-Bilten

Editérin Sectikleri
Finans

Yerel Haberler
Fotogaleri

Gundemdeki Kisiler

PleB 7 & 0

Glzellik

Mangetler

‘Yeni Medya Elektronik Yayncik

Ana Sayfa - Hakkmizda - Reklam - lletisim

Haberler

Goncel Haberler
iMagazin Haberieri
Son Dakika Haberleri
“verel Haberler

Ekonomi Haberler

Stiemizde yi

Politika Magazin
Engin Altay Athena
Abduliah Gl Cafla Sikel
Izmet ¥imaz Acun hcah
Kemal Kilicdarogiu Coipan linan

Selahattin Demirtag Hande Ataizi

[Hata Bildir] 13.08.2014 09.03:13. #1.12%

Segim Sonuglan

ymianan haberlerin fefif i

Iphone Haber

s llantan

Kadin

Komik haberler
Kredi Hesaplama

Kaltir-5anat

e @0 G » D

Lezret

Spor

Caner Erkin

Felpe Meio

Olcay Sahan
Oguzhan Ozyakup
Mustafa Pektemet

Foto Galeri

¥ ar haber kaynakianna aitti, hab
Buradasiniz: Aikido Keonsatrasyonu Arthinyor - aikido konsatrasyonu arttinyor

B3

ome -

Oyuntar

Otomaobil

Politika

RSS Servisi

Saglk

Saglik Ansiklopedisi

secim

Son Dakika Haber

erl kopyalamayiniz

Daha Fazla Haber

ADf
Teog

E Okul
Wedcezir

Sans Topu

tral Cryun

On Humara
Sayisal Loto
Enliyet Sinav
Kurban Bayrami

Sans Oyunian

~ &

Teknoloji

Trendler

.

Tv Yayin Akist

)} 0

Universiteler

Video

Yerel Haberler

Cuma Mezajian

Bedell Askerik

Ogretmen Atamalan

Kurtlar Vadisi Pusu

Mhrs Hastane Randevusy Alma




