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Aikido Konsatrasyonu
Arttiriyor

Yeni editim ve ogretim sezonunun agilmasina sayih
ginler kalan uzmanlar, gocuklann derslerine
motivasyon olmalan igin Aikido sporunu onerdi.
Aikimode Aiki Akademi Bagegitmeni Oguzhan Ulvi
Baskurt, Aikido sporuyla ugrasan gocuklanin hem
beden saghg he
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- Yeni editim ve 8dretim sezonunun

acimasina sayil glnler kalan uzmanlar,
cocuklann derslerine motivasyon olmalarn icin Aikido sporunu énerdi. Aikimode Aiki Akademi
Baseditmeni Oduzhan Ulvi Baskurt, Aikido sporuyla ugrasan cocuklann hem beden sadhd hem de
derslerint odaklanma noktasinda etkili oldugunu soyledi.

Aikido'nun cocuklann ézglvenlerinin gelismesine katkida bulundudunu sdyleyen Baskurt, "aikido
derslerinde cocuklar hem kendilenni savunmayi, hem de bir problemin birden fazla cozum yolu
olabilecedini 6greniyor. Cocuklar aikidoda dersleri tiim dikkatleri ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi
ogrenen gocuklar pratik uygulama asamasmna gectikleri zaman, egditime tam anlamiyla odaklandiklan
icin teknikleri diizgin bir sekilde yapmay ddreniyorlar. Bu da onlara bir dzgiven kazandiryor. Tyi
dinleme, ivi gézlemleme becerilerini kazanan gocuk, yuksek bir dzgivenle bu aliskanhgin derslering
de yvansitivor ve basan kendiliginden gelivor” diye konustu.

Cocuklanmin sokakta harcadiar enerjiyi kisisel gelisimleri icin kullanmalan gerektigini vurgulayvan
Baskurt, "Cocuklar televizyon, bilgisayar ve dokunmatik ekranl tablet ve telefonlarla gtnlerini
gecirmeye calisiyoriar. Belli bir noktada badimhlik olusturan bu cihazlar yizinden gocuklar farkinda
olmadan, asosyal hale gelivor. Ne yazik ki, vasitlan ile daha az bir arada oluyor, daha az oyun
aynuyorlar. Hareketsiz hayat bir yandan obeziteye zemin hazifdivor. Bir yandan da cocuklar tzerinde
bir rehavet ve bikkinhk olusturuyor. Ozellikle 4 - 12 yas arasi Aikido ilebu durumdan kurtulan, yasinin
geredi gibi enerjik olan cocuklann merak duygusu kérelmiyor. Merak eden, soran, arastiran cocuklar
ise okulda arkadasianndan bir adim dnde oluyor” seklinde konustu.

Baskurt,"Cocuklarnmizin biling altina yerlestirmek istedigimiz en 6nemli unsur bu. Tipkl gercek hayatta
oldugu gibi diismek ve kalkmaktir. Dustudinde pes etmemeli, tam tersi problemin Gzerine gidip
basanh olmak icin daha gok calismal, durumu analiz etmeli, hatalanmizdan dersler gkartmal ve kalkip
vala devam etmeliyiz. Cocuklanmiz bunu Aikido ile 6greniyor” dedi.

AIKIDO EMPATI YETENEGINI GUCLENDIRIYOR

Aikido ile ugrasan gocuklann faydalan arasinda empati yetenedinin giclenmesi oldugunu da séyleyen
Baskurt, "Cocuklanmiz icin Aikido beynin sag ve sol loblann aktif cabstirmak igin gok dnemli. Ajkido ile
ugrasanlar hareketi hem sag hem sol olarak yaptiklan icin vacudun her iki yansin da esit olarak
editebilmekteler ve bunun sonucunda vicut denge ve koordinasyon becerileri kazaniyor. Daha hizh
disiinen, hem matematik hem de sosyal zekas! gelisen cocuklar empatik disinebilivor. Bu tim
kazamilan becerilerden dolayi cocuklanmiz ilerleyen yaslarda baska bir spora baslasa bile saglam bir
spor altyapist almis oluyorlar. Diger sporlarda da difer cocuklann aksine daha hizh basan elde etmis
olmaktalar. Bu his onlara kazandirdidimiz en dnemli ozelliklerden bir tanesi. Ozguvenler yiksek ve
basanl gocuklar yetistirmeye gayret gdsterivoruz Aikido da musabakanin ve yansmanin almamasi
dadal olarak birilerinin sizi gecme korkusu olusmamasini sadliyor. Herkes yapabildiginin daha da ivisini
yvapmak icin calsiyorum dive dusiniyor.Bu sebeple aikido cocuklanimiza bir cok anlamda vararh bir
sanat. Bu sanatl duzenli ve disiplinhi olarak yapabilecek bir yer bulabilirseniz cocuklannizin muhakkak
buralardan faydalanabilecek sekilde yénlendirin. Bu sanatin editimini ivi bir Sensei'den alsinlar ve
kendier icin basannin yolunu agabilsinter” ifadelerini kullandi.
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Bu habere heniiz yorum eklenmemigtir.

POPULER YORUMCULAR
Esat Biitiin Kimdir ?
% 1. ABDULBAKT GONISIEE 5 - - E.sat Eui?.ln. {d. 1355, Elbistan, Kahramanmaras), Turk
] ¥ r siyaset,
2. ALT KARAPATLAK 1
3., YASAR OKUR 1
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Karakucak Giires Festivali Bagladi

Kahramanmiaras 25. Gelensksel karakucak glres
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fastivall, renkli gariintilere sahne oldu.
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Kahramanmaras BuUylksehir Belediyesi tarzfindan
diizenlenen ve geleneksel hale gelen Karskucak
Glres Festivalinin bu wil 25.'si dizenlznecek.

Karakucak Giires Festiva

Ii Baslad

Kshramanmaras 25. Geleneksel karakucak glres

fastivali, renkli garintiilere sahne oldu.
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