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Aikido Konsatrasyonu Arttiriyor
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Yeni editim ve ddretim sezonunun agimasina sayili
gunler kalan uzmanlar, cocuklann derslerine
motivasyon olmalan icin Aikide sporunu dnerdi.
Ajkimode Aiki Akademi Baseditmeni Oguzhan Ui
Bagkur, Aikido sporuyla ugrasan cocuklann hem
peden sadhid hem de derslerini cdaklanma
noktasinda etkili oldudunu sayledi Aikido'nun
cocuklann dzglvenlerinin gelismesine katkida
bulundugunu sayleyen Baskurt, “Aikido derslerinde
cocuklar hem kendilerini savunmay, hem de bir
prablemin birden fazla cézim yolu olabilecedini
adgrenivor. Cocuklar aikidoda dersleri tim dikkatleri
ile dinlemek zorunda, Dinlemeyi Ggrenen cocuklar
pratik uygulama agamasina gectikleri zaman,
egitime tam anlamiyla odaklandiklan icin teknikleri dizgn bir gekilde yapmay ddrenivoriar. Bu da onlara bir dzgiven
kazandinyor. Iyi dinleme, iyi gdzlemleme becerilerini kazanan gocuk, yiksek bir ozgivenle bu aligkanhdim derslerine
de yansitryor ve bagan kendiliginden geliyor” diye konustu.Cocuklannin sokakta harcadidi enerjiyi kisisel gelisimler

istanbul

yurt haber

icin kullanmalan gerektigini vurgulayan Bagkurt, “Cocuklar televizyon, bilgisayar ve dokunmatik ekranli tabletve
telefaniarla ganlerini gecirmeye calisiyorlar. Belii bir noktada oadimiilik olugturan bu cihazlar yiziinden cocukdar
farkinda olmadan, asosyal hale geliyor. Me yazk ki, yagitlan ile daha az bir arada oluyor, daha az oyun oynuyorlar.
Hareketsiz hayat bir yandan cbeziteye zemin hazrliyor. Bir yandan da cocuklar Gzerinde bir rehavet ve bikkanlik
olugturuyor. Ozellikle 4-12 yag arasi Aikido ilebu durumdan kurtulan, vasinin geredi gibi enerjik olan cocuklann
merak duygusu kdrelmiyor. Merak eden, soran, aragtiran cocuklar ise ckulda arkadaglanndan bir adim dnde oluyor
seklinde konustu.Baskurt,*Cocuklanmizin piling altina yerlestirmek istedidimiz en dnemli unsur bu. Tipkl gercek
hayatta oldudu gibi dismekve kalkmakbr. Distiginde pes etmemeli, tam tersi problemin Gzerine gidip basanh
olmak icin daha cok caligmall, durumu analiz etmeli, hatalanmizdan dersler cikarimali ve kalkip yola devam etmeliyiz
Cocuklanmiz bunu Aikido ile darenivor dedi AIKIDO EMPATI YETENEGINI GUCLENDIRIYORAIKIdS ile uBragan
cocuklann faydalan arasinda empati yetenedinin giglenmesi oldugunu da séyleyen Bagkurt, “Cocuklanmizicin Aikido
beynin sag ve sol loolanni akiif calistirmak icin cok dnemli. Aikido ile ugraganiar hareketi hem sag hem sol olarak
vaptiklan icin viicudun heriki yansim da esit olarak egitebilmekteler ve bunun sonucunda viicut denge ve
koordinasyon becerileri kazanyor. Daha hizl dilsiinen, hem matematik hem de sosyal zekas| gelisen cocuklar
empatik duglnebiliyor. Bu tim kazanilan becerilerden dolay cocuklanmiz ilerleyen vaglarda bagka bir spora baglasa
bile sadlam bir spor altyapisi almis oluyorlar. Dider sporlarda da diger cocuklann aksine daha hizh bagan elde etmig
olmaktalar. Bu his onlara kazandirdigimiz en énemli ozelliklerden birtanesi. Ozglvenleri yiksekve bagarl cocuklar
yetistirmeys gayret ghsteriyoruz Ailkido da misabakanin ve yansmanin olmamasi dodal olarak birilerinin sizi gecme
korkusu olugmamasini sagliyor. Herkes yapabildiginin daha da ivisini yapmak icin caligiyorum dive digindyer.Bu
sebeple Aikido cocuklannmza bir cok anlamada yararl bir sanat. Bu sanabl duzenli ve disiplinli clarak yapabilecek bir
ver bulabilirseniz cocuklanmzin muhakkak buralardan faydalanabilecek sekilde yonlendirin. Bu sanatin egitimini ivi bir
Sensei'den alsinlarve kendileri icin bagannin yolunu acakilsinler ifadelerini kullandi.
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