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Yeni editim ve 6gretim sezonunun agiimasina sayil giinler kalan uzmanlar, gocuklarin COK OKUNANLAR
derslerine motivasyon olmalar igin Aikide sporunu onerdi. Bugin BuMafta Bu Ay

Gokhan Turkmen istanbul
Aydin Universitesi'nde
konser verecek

ISTANBUL / IHA - Aikimode Aiki Akademi Baseditmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikido sporuyla
ugrasan cocuklann hem beden saghg hem de derslerini odaklanma noktasinda etkili oldugunu
sayled

Taekwondo Turkiye
ighinciisi Tekirdad Imam
N . , & ! : 5 , s Hatip égrencisi oldu
Ailkido'nun cocuklarnn dzguvenlerinin gelismesine katkida bulundugunu séyleyen Baskurt, "Aikido p Og_ 57

derslennde cocuklar hem kendilerini savunmayi. hem de bir problemin birden fazla ¢ozom yolu
olabilecegini 6jreniyor. Cocuklar aikidoda dersleri tirm dikkatleri ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi

Giresun Atatirk Stadyumu
ve 19 Eylul Spor Satonu

#frenen cocuklar pratik uygulama asamasina gectiklen zaman, efitime tam anlamiyla musabakalara hazir

odaklandiklar icin iekniklen dizgin bir sekilde yapmayi 6greniyorlar. Bu da onlara bir 6zgiven

T fe i Ebru Giindeg bomba gibi
kazandiryor. lyi dinleme, iyi gozlemleme becerilerini kazanan cocuk, yiksek bir ozguvenle bu do:;y:frn e
aliskanligmi derslerine de yansitiyor ve basan kendiliginden geliyor” dive konustu. 11 Eidl

Ali Afacglu'nun sevgilisi
sagirit

Cocuklarnnin sokakta harcadigr enerjivi kisisel gelisimlen icin kullanmalan gerektigini vurgulayan
Baskurt, "Cocuklar televizyon, bilgisayar ve dokunmatik ekranh tablet ve telefonlara gunlerini

gecirmeye calisiyorlar. Belli bir noktada bagimbilik olusturan bu cihazlar yizinden cocuklar

farkinda olmadan, asosyal hale geliyor. Ne yazik ki, yasitlan ile daha az bir arada oluyor, daha az Umit Karan'dan Caner

oyun oynuyorlar. Hareketsiz hayat bir yandan obeziteye zemin hazirlivor. Bir vandan da cocuklar ??'_‘"ﬂf“_f_‘?”__
uzerinde bir rehavet ve bikkinlk olusturuyor. Ozellikle 4 - 12 yas arasi Aikido ilebu durumdan
kurtulan, yasinin geredi gibi enerjik olan cocukiann merak duygusu kdrelmiyor. Merak eden

saran, arastiran cocuklar ise okulda arkadaslanndan bir adim dnde oluyor” seklinde konustu
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Baskurt,"Cocuklanimizin biling altina yerlestirmek istedigimiz en anemli unsur bu. Tipkl gercek )
ot T : . : Meryem Uzerli karanm
hayatta oldugu gibi dismek ve kalkmalktir Distiginde pes etmemeli, tam tersi problemin e

lzerine gidip basarh olmak icin daha cok calismal, durumu analiz etmeli, hatalanmizdan
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dersler cikartmal ve kalkip yola devam etmeliyiz. Cocuklanmiz bunu Aikido ile 6greniyor” dedi
7 igcinin oldogu facianin
davasi devam ediyor

AIKIDO EMPATI YETENEGINI GUCLENDIRIYOR
Aikido ile ugrasan cocuklann faydalan arasinda empati yetenedinin giclenmesi oldugunu da
sayleyen Baskurt, “Cocuklanmiz icin Aikido beynin sag ve sol loblanm aktif calistirmak icin cok

Sedyede lutfen gocuklanmi
arayin diye yalvardi

onemli. Aikido ile ugrasanlar harekefi hem sag hem sol olarak yaptiklan icin viicudun her iki
yarisint da esit olarak efitebilmelkteler ve bunun sonucunda vicut denge ve koordinasyon
becernlen kazaniyor Daha hizli disinen, hem matematik hem de sosyal zekasi gelisen
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da diger gocuklarin aksine daha hizli basan elde etmis olmaktalar. Bu his onlara kazandirdigimiz
en anemli 6zelliklerden bir tanesi. Ozgovenleri yiksek ve baganl cocuklar yetistirmeye gayret
gdsteriyoruz Alkido da miisabakanin ve yansmanin olmamasi dogal olarak birilerinin sizi gecme
korkusu olusmamasini sagliyor. Herkes yapabildiginin daha da iyisini yapmak icin calisiyorum
diye distniyor Bu sebeple Aikido cocuklanmiza bir cok anlamda yararll bir sanat. Bu sanati
duzenli ve disiplinli olarak yapabilecek bir yer bulabilirseniz cocuklannizin muhakkak buralardan
faydalanabilecek sekilde ydnlendirin. Bu sanatin egitimini iyi bir Sensei'den alsinlar ve kendileri
icin basannin yolunu acabilsinler” ifadelerini kulland..
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