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Aikido Konsatrasyonu
Arttinyor

Yeni egitim ve dgretim
sezonunun aciimasina sayih
giinler kalan uzmanlar,
cocuklarin derslerine motivasyon
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- Yeni eqitim ve agretim sezonunun acilmasina sayil ginler kalan

uzmanlar, cocuklann derslerine motivasyon oimalan icin Aikido sporunu
dnerdi. Aikimode Aiki Akademi Baseditmeni Oduzhan Ulvi Baskurt, Aikido

sporuyla ugrasan cocuklann hem beden saghd hem de derslerini

odaklanma nokiasinda etkili oldugunu sdyledi.

Aikido'nun cocuklann Gzgivenlerinin gelismesine katkida bulundugunu
soyleyen Baskurt, "Alkido derslerinde cocuklar hem kendilerini savunmayl,
hem de bir problemin birden fazla ¢dzim yolu olabilecegini 6greniyor.

Rize'de Cezaevine Sentetik Cim Szha
Cocuklar aikidoda dersleri tim dikkatleri ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi

Sirbistan Finalde

ogrenen cocuklar pratik uygulama asamasina gectikleri zaman, egitime Resit Hapeloglu En Mutlu Tmzay: Att
tam anlamiyla odaklandiklan icin teknikleri dizgin bir sekilde yapmayi Béyle Olur Futholcunun Digiin Fotograti
o@reniyorlar. Bu da onlara bir 6zgiven kazandinyor. Iyi dinleme, iyi Kanburodly ve Kalkavan'in A Giinii
gozlemleme becerilerini kazanan cocuk, yuksek bir dzguvenle bu 2 Tur Carpisti 1 Olii 1 Yarah
aliskanhdin derslerine de yansitryor ve basan kendilifinden gelivor” diye Bakan Yardimalan Belli Oldu
konusiu. Yazicr'ya Coskulu Karsilama
Hacwsmanoglu Rize've Geldi
Cocuklannin sokakta harcadigi enerjiyi kisisel gelisimleri icin kullanmalan Hayati Yazia Rize'de

gerektigini vurgulayan Baskurt, “Cocuklar televizyon, bilgisayar ve
dokunmatik ekranl tablet ve telefonlarla glnlerini gecirmeye calisiyoriar.
Belli bir noktada badimllik olusturan bu cihazlar yiziinden cocuklar
farkinda olmadan, asosyal hale gelivor. Ne yvazik ki, vasitlar ile daha az bir
arada oluyor, daha az oyun oynuyorlar. Hareketsiz hayat bir yandan
obeziteye zemin hazirliyor. Bir yandan da cocuklar Uzerinde bir rehavet ve
bikkinhk olusturuyor. Ozellikle 4 - 12 yas arasi Aikido ilebu durumdan
kurtulan, yasinin geredi gibi enerjik olan cocukiarnn merak duygusu
kdrelimivor. Merak eden, soran, arastiran ¢ocuklar ise okulda
arkadaslarindan bir adim énde oluyor” seklinde konusiu.
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Baskurt,"Cocuklanmizin biling altina yerlestirmek istedigimiz en énemii
unsur bu. Tipkl gercek hayatta oldugu gibi dusmek ve kalkmakiir.
Distodande pes etmemeli, tam tersi problemin dzerine gidip basarl olmak
icin daha cok calismal, durumu analiz etmeli, hatalanmizdan dersler
cikarimal ve kalkip yola devam etmeliyiz. Cocuklanmiz bunu Aikido ile
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UZQUVENIET YUKSEE VE Dasani COCUKIar YEUSUrmeye gayret Qosienyoruz
Aikido da misabakanin ve yansmanin olmamasi dodal olarak birilerinin sizi
gecme korkusu olusmamasini saglyor. Herkes yapabildiginin daha da
ivisini yapmak icin calisiyorum diye dislndyor Bu sebeple Aikido
cocuklianmiza bir cok anlamda yararl bir sanat. Bu sanat duzenli ve
disiplinli olarak yapabilecek bir yer bulabilirseniz cocuklannizin muhakkak
buralardan faydalanabilecek sekilde yonlendirin Bu sanabin egitimini iyi bir
Sensei'den alsinlar ve kendileri icin basannin yolunu acabilsinier”
ifadelerini kullandi.
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