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Yeni editim ve 6dretim sezonunun aciimasina sayili giinler kalan uzmanlar,
cocuklarin derslerine motivasyon olmalan icin Aikido sporunu Snerdi.
Aikimode Aiki Akademi Baseditmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikido sporuyla
ugragan cocuklarin...
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Yeni egitim ve ogretim sezonunun
aclmasina sayil gunler kalan uzmanlar,
cocuklann derslerine motivasyon
almalan igin Aikido sporunu Gnerdi.
Alkimode Aikl Akademi Baseditmeni
Oguzhan Ulvi Baskurt, Aikido sporuyla
ugrasan cocuklann hem beden saghdi
hem de derslerini odaklanma
noktasinda etkili oldugunu soyledi.
Aikido'nun gocuklann ézguvenlerinin
gelismesine katkida bulundugunu
soyleyen Baskurt, "Aikido derslerinde
cocuklar hem kendilerini savunmayi,
hem de bir problemin birden fazla
cozim yolu olabilecedini 0greniyor.

Cocuklar aikidoda dersleri tim dikkatleri ile dinlemek zorunda. Dinlemeyi 6Grenen

gocuklar pratik uygulama asamasina gectikleri zaman, efitime tam anlamiyla

odaklandiklan icin teknikleri dizgun bir sekilde yapmay! 6Greniyorlar. Bu da onlara bir

Facebook'ta Begen

ozguven kazandinyor. Iyi dinleme, Iyi gozlemleme becerilerini kazanan cocuk, yiksek bir Cekmekoy Garnizon Kemutaninin Esi Silahh
ogzglvenle bu alskanhdini derslerine de yansitiyor ve basan kendiliginden geliyor” diye Saldirya Ugradi

konustu: . I X . e Aym, Aziz Yildinm'in Basvurusunu Reddetti
Cocuklannin sokakta harcadidi enerjiyi kisisel gelisimleri igin kullanmalan gerektigini

vurgulayan Baskurt, "Cocuklar televizyon, bilgisayar ve dokunmatik ekranl tablet ve Dokap Baskani Ekrem Yuce'nin Oglu Furkan
telefonlarla ginlerini gegirmeye calisiyoriar. Belli bir noktada bagimlilk olusturan bu Diinya Evine Girdi

cihazlar yizunden gocuklar farkinda clmadan, asosyal hale geliyor. Ne yazik ki, yasitlan ile
daha az bir arada oluyor, daha az oyun oynuyorlar. Hareketsiz hayat bir yandan
obeziteye zemin haziriyor. Bir yandan da cocuklar Gzerinde bir rehavet ve bikkinlik Hacl Adaylan Dualaria Ugurland
olusturuyor. Gzellikle 4 - 12 yas aras! Aikido ilebu durumdan kurtulan, yasinin geredi gibi

enerjik olan gocuklann merak duygusu kérelmiyor. Merak eden, soran, arastiran cocuklar
ise okulda arkadaslanndan bir adim 6nde oluyor” seklinde konustu.

Baskurt,"Cocuklanmizin biling altina yerlestirmek istedigimiz en onemli unsur bu. Tipki

Ismetpasa Caddesi Igin Anket Yapilacak

gercek hayatta oldugu gibi dusmek ve kalkmaktir. DOstiginde pes etmemeli, tam tersi | Bizi Faceboak'ta bulun
problemin Gzerine gidip basanl olmak igin daha cok calismall, durumu analiz etmeli, |
hatalanmizdan dersler gkartmal ve kalkip yola devam etmeliyiz. Cocuklanmiz bunu Aikido . Son Haber Oku

odreniyor” dedi. 3 Begen
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Sivas’ta Ilk Hao Kafilesi Kutsal Topraklara...
Sivas'ta hac ibadeti igin kutsal topraklara gidecek olan 310 kisilik ilk hao aday: kafilesi kutsal topraklara...
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