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Yeni editim ve gretim sezonunun agilmasina sayil giinler kalan uzmanlar, cocuklarin derslerine Millivet
motivasyon olmalan icin Aikido sporunu dnerdi. Aikkimode Aiki Akademi Basegitmeni Oguzhan Ulvi 2
Bagkurt, Aikido sporuyla ugrasan cocuklarmn... Hiirfiyet
Yeni egitim ve 6gretim sezonunun agimasina sayil ginler kalan uzmaniar, gocukiann derslerine motivasyon olmalan igin Posts
Aikido sporunu Snerdi. Akimode Alki Akademi Basegitmeni Oguzhan Ulvi Baskurt, Alkido sporuyla ugrasan cocuklarn
hem beden sadlit hem de derslerini odaklanma noktasinda etkii oldugunu séyled. Yeni Safah
Aillkidonun cocuklann dzgUvenlerinin gelismesine katkida bulundudunu styleyen Baskurt, "Alkido derslerinde cocuklar _ )
hem kendierini savunmayi, hem de bir problemin birden fazia ¢Gzam yolu olabiecedini 6freniyor. Cocuklar alkidoda EERTEEEES

dersleri tlim dikdatleri e dinlemek zorunda. Dinlemeyi édrenen coculkdar pratik uygulama asamasina gectikleri zaman,
efitime tam anlamyla cdaklandiklar icin teknikler dizgan bir sekide yapmay 6greniyoriar. Bu da onlara bir Gzguven
kazandiryor. Tyi dinleme, iyi gbzlemleme becerlerini kazanan cocuk, yiiksek bir ézglvenle bu alskanigin derslerine de 10. Say1 Cikti
vansityor ve basan kendiidinden geliyor” diye konustu.

Cocuklannin sokakta harcadid enerjiyi kisisel gelisimier icin kulanmalan gerektigini vurgulayan Baskurt, "Cocukiar

televizyon, bigisayar ve dokunmatk ekrank tabiet ve telefonlarla gunierini gecirmeye catsiyoriar. Belii bir noktada

badimilik olusturan bu chazlar yiziinden coculdar farkinda olmadan, asosyal hale geliyor. Ne yazik ki, yasitlar e daha

az bir arada oluyor, daha az oyun oynuyorlar. Hareketsiz hayat bir yandan obeziteye zemin hazrriyor. Bir yandan da =
gocuklar Uzerinde bir rehavet ve bikkinlk olusturuyor. Ozelikle 4 - 12 yas arasi Akido lebu durumdan kurtulan, yasinin TUM

geredi gibi enerjik olan gocuklarn merak duygusu kdrelmiyor. Merak eden, soran, arastiran cocuklar ise okulda SAYILAR
arkadaglnndan bir adim onde oluyor” sekinde konustu. | iN
Baskurt,"Cocukianmzin biing attina yerlestirmek istedigimiz en dnemii unsur bu, Tipks gergek hayatta oldudu gibi TIKLAYIN
dismek ve kalkmaktr. Distuginde pes etmemel, tam tersi problemin tzerine gidip basanl olmak icin daha cok

galsmal, durumu analiz etmeli, hatalanmizdan dersler ckartmal ve kallkip yola devam etmelyiz. Cocuklanmiz bunu
Aikido I agreniyor” dedi.

AIKIDOD EMPATI YETENEGINI GUCLENDIRIYOR

Allido ile udrasan cocuklann faydalan arasinda empati yetenedinin giclenmesi oldudunu da soyleyen Baskurt,
"Cocuklanmz igin Allkido beynin sad ve sol loblarini aktif calstirmak icin cok Gnemi. Alkido fle udrasaniar hareketi hem
saf hem sol olarak yaptikian icin vidcudun her ki yarsini da esit olarak eitebimekteler ve bunun sonucunda viicut
denge ve koordinasyon becerierl kazanyor. Daha hizh disinen, hem matematik hem de sosyal zekas gelisen cocuklar
empatik disiinebilyor. Bu tim kazanian becerierden dolayi cocuklanmiz flerleyen yaslarda baska bir spora baslasa bile
<aflam bir spor albyapisi almss oluyorlar. Difer sporlarda da dier cocuklann aksine daha hih basan elde etmig
olmaktalar. Bu his onlara kazandirdigimiz en énemii ozeliklerden bir tanesi. Gzgivenleri yiksek ve basanil gocukiar
yetistirmeye gayret gosteriyoruz Alkido da misabakanin ve yarnsmanin olmamasi dogal olarak birferinin sizi gegme
korkusu olusmamasini sadlyor. Herkes yapabidiginin daha da tyisini yapmak igin calisyrorum diye distniyor.Bu
sebeple Alkido goculkdanmiza bir cok anlamda yararh bir sanat. Bu sanat dizenli ve disiplini clarak yapabiecek bir yer
bulabiirseniz cocuklarnzn muhakkak buralardan faydalanabllecek sekide yonlendirin. Bu sanatin editimin iyi bir
Sensel'den alsinlar ve kendieri icin basarnin yolunu acabilsinier” ifadelerini kulland:
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