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Mental gelisim icin aikido

Ortopedi ve Travmatoloji uzmani Op. Dr. Ahmet $ukri MERCAN “Aikido gocuklarin
fiziksel gelisim, dayanikhlik ve sportif becerileri agisindan tam not alan, dodru
editmenlerle ve sistemle galisildiginda tiim gocuklara onerilen bir spor dalidir. Bir
ortopedi uzmani olarak siklikla orta-ileri yag kemik ve eklem hastaliklari ile

Metin AKGUN
Hosgeldin Akl Kart

Karsilasmaktayim. Bu hastaliklarin gocuKluk gagindan itibaren baslayan beslenme Numan ALADAG
aliskanliklan ve sportif faaliyetlerle direk ilgisi var. Kas, kemik ve eklemlerin gocuk Turizm potansiyel
yastan itibaren duzgun gsekilde kullaniimasi ve galistiriimasi ileride yaganabilecek l

problemleri cnleyebilmekte. Bu agidan da bakildiginda Aikido bedensel gelisim ve
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aligkanliklan ve sportif faalivetlerle direkilgisi var.

Kas, kemikve eklemlerin cocuk yastan itibaren

dizglin gekilde kullamimasi ve calistinimas ileride

yaganabilecek problemlen dnleyabilmekts. Bu

acidan da bakildidinda Aikido bedensel geligim ve
tlgili Galerilisr dayanikhlid artting bir sporve sanattir” seklinds
= | konugtu

Aikido antrenmaninin basinda yapilan isinma

caligmalannda beden yukardan agagiya eklem

bolgelerinden esnefilerek spor esnasinda

Eland Kardeslik Iftan Palu Tlgesi Resimler|

olusabilecek sakathklar engellenir diven Op. Dr.
Ahmet Sukrii MERCAN, “Motor hareket caligmalan
lle cocuklar kollan, bacaklar ve govdeyi

antrenmana hazir hale getirerek beden

fenksiyoniarnl her antrenmanda daha lylye

adtarebilir. Antrenmanlarda yapilan teknikler
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cocuklann algisim gelishnr. Gogve mucadels

oyunlan ile kas geligimi artiniic. Alkida'nun

siratejiye dayall hareketler harmonisi gocuklann
Ggrenme, oyun/aktivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve strateji temelinde ilerlemesing

yardime olur. ” dedi

Op. Dr. Ahmet Jikrid MERCAN 7 yasindaki oglu Ozan'in da Aikido yaphgim soylerken, ondaki degisimi soyle
dederlendiriyor: “Ozan ashinda sportif bir cocuk lyi derecede yiziyor, masa tenisi ve satranc oynuyear,
basketbolla ilgileniyor. 15 aydir da Aikide yapivor. Gocuklann sikilmadan derse kahlmalan, yeni arkadaghiklar
kurmadaki yakin temasin sadlanmasi, birbirfleriyle micadele ederkean birbirlerini incitmemeyi dgrenmeler bu
sporun ghzellikler. Ozan'in kisisel bedensel gelisimi ve gic gerekdiren aktivitelere karsi dayanma gici cok
celirgin alarak artrmis durumda. Oguzhan Ulvi Bagkurt Sensei yonetiminde, vaklasik 6 ay suren her kugak
ddnemi tamamlandiginda, dzel bir kugak atlama tareni yapiliyor, Bu cocuklan motive ediyor. Aralanndaki
arkadasldl pekistiriyor, Alkide antrenmanianndaki yakin ve fizlks el temas sirekli bir oyun/akiivite program
siresi, ashnda cocuklann enerjisini uygun sekilde bogaltmalanna da sebep oluyor. Cocuklar arkadasglan ile
pilincli bir micadels icinde gelismeye devam ediyor. Kurulan arkadaghklann codunun cocuklanmizin fiziksel

oldufu kadar ruhsal ve mental gelisimini de gelistirdigi bir doktar olarak gozlemiedigim bir durum.”
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