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alakalidir. Eger bizler toplum olarak
kendimizi gelistirebilecegimiz bir dedisim istiyorsak buna genclerden
baslamaliyiz. Aikido cesitli calisma tarzlar ile beden esnekligini ve dayankhihidin
arttirmakta, genclerin glclenerek kendilerine olan dzglvenlerini gelistirmektedir.
Bu kazanimlar ic danyasi ile bansik, kendisini iyi ifade eden topluma yararl
nesiller yetistirebilmek icin dnemiidir "seklinde konustu

Aikidonun oldugu yerde zararl aliskanhk olamaz...

Oguzhan Ulvi Baskurt, genclerin ergenlik daneminde baslayan kendini bulma
cabasimin zaman zaman zararl aliskanlikla kapi araladigini ancak Aikido ile
ilgilenen bir gencin zararl aliskanhklardan uzak, saghkl bir hayatl sececegini
sayledi. Aikido gibi spor ve sanatla ugrasan genc, zararll bir takim aliskanliklan
edinmez, enerjisini faydall alanlara kaydinr. Bir ebeveyn icin belki de en korkulan
eviadinin kétl arkadaslar edinerek kot aliskanliklar kazanmasidir. Bu nedenle
genclerin toplumda rolmodel aldiklan kisacasi ornek aldiklan kisiler olmalidir
Donanimll bir 6gretmen veya sensei gencler icin iyi bir rol modeldir.
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Basan icin Sureklilik ve disiplin...
Aikidoya baslayan gencin yeni bir cevreye girerek, zamanini calan bos islerden
va da kotl arkadaslardan da kurtuldugunun altini cizen Oguzhan Ulvi Baskurt,
"Bu yeni cevrede kendisi gibi spor yapan, enerjisini sporla disan vuran, dinleyen.
sabreden, her gin yeni bir seyler dgrenen yasitlann goren genc, sabir ve
sdreklilikle basanya ulasitdigini da édrenir. Genclerin Aikidoya bastarken bilmesi
gereken 'disiplin ve soreklilik'tir. Basanya goturen en blyik adimiar da bunlardir.
Geng yasta disiplin, sabir ve strekli olarak ¢alismay égrenen bir genc bunu
gunlik hayatina uygulayarak her alanda basanl ve mutlu olmay da 6grenir” diye
konustu.
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