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Ortopedi ve Travmatoloji uzmani Op. Dr. Ahmet Sikrii Mercan, cocuklarin
bedensel ve mental gelisimi icin aikido yapmalarini tavsive ederek, "Aikido
bedensel gelisim ve dayanmikhhdr arttinc bir spor ve sanattir”
dedi.Cocuklarin...
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H’E‘QILADE KONUTLARI lh Ortopedi ve Travmatoloji uzmani Op. Dr.
wvw.sehridivan.com : Ahmet Sakrd Mercan, cocuklann bedensel

ve mental gelisimi icin aikido yapmalarini
tavsiye ederek, "Aikido bedensel gelisim ve
dayanikhihidi arttina bir spor ve sanattir”
dedi.

Cocuklarin bedensel ve mental gelisimi icin
aikido yapmalarini tavsiye eden Ortopedi ve
Travmatoloji uzmam Op. Dr. Ahmet Sukri
Mercan, Aikido'nun gocuklann gelisimindeki
onemini anlatti.

Aikido'nun tamimini yapan Ortopedi ve -
Travmatoloji uzmani Op. Dr. Ahmet Sukri 24 Saat Hi!mEtInIIﬂEIII

— Mercan, "Aikido cocuklarin fiziksel gelisim,
ﬁ;ﬂﬁﬂ 2131610 - karamangundem.com dayanikhilik ve sportif becerileri acisindan [llualaruh I
et el e tam not alan, degru egitmenlerle ve {;Eek [E_I};E
‘ ey r"' s = w3 sistemle cahisildiginda tiim cocuklara ‘ _ _
ST ST R onerilen bir spor dalidir. Bir ortopedi Organizasyon ve Nikah Sekeri
Eraﬁk — ot Jp1ntz sens uzman! olarak siklikla orta-ileri yas kemik 30 Metrelik Yol Uzeri
Tasarim ve eklem hastaliklan ile karsilasmaktayim. Ozel Tip Merkezi Alti
- T - . Bu hastaliklarin cocukluk cagindan itibaren 0338214 77 88
- 2 baslayan beslenme aliskanhklar ve sportif
. on ' Fanngl N | faaliyetlerle direk ilgisi var. Kas, kemik ve 0543 642 25 95
umznﬁ‘} eklemlerin cocuk yastan itibaren dizgun
org - T PR sekilde kullanilmasi ve calistinlmasi ileride
' yasanabilecek problemleri dnleyebilmekte.
Bu acidan da bakildiinda Aikido bedensel
gelisim ve dayanikhihidgi arttinc bir spor ve sanattir” seklinde konustu.
"Aikido antrenmaminin basinda yapilan isinma calismalarinda beden yukarndan asadiya
eklem bolgelerinden esnetilerek spor esnasinda clusabilecek sakathklar engellenir” diyen
Op. Dr. Ahmet Sakrd Mercan, "Motor hareket calismalan ile cocuklar kollan, bacaklan ve
govdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden fonksiyonlarini her antrenmanda daha Gazete Mansetleri
- iyiye gdtarebilir. Antrenmanlarda yapilan teknikler cocuklann algisimi gelistirir. Giag ve
033821316 10 miucadele oyunlan ile kas gelisimi arttinhr. Aikido'nun stratejiye dayal hareketler - Gazete Seciniz -- v
- m harmonisi cocuklann éjrenme, oyun/aktivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden
S savunnvave strateji temelinde ilerlemesine yardima olur” dedi.

r Op. Dr. Ahmet Sakri Mercan, 7 yasindaki oglu Ozan’in da Aikido yaptigim sdyledi. m
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Odlunun sportif bir cocuk cldugunu belirten Mercan, sunlan sdyledi; "Iyi derecede

Tasarim ylziyor, masa tenisi ve satrang oynuyor, basketbolla ilgileniyor. 15 aydir da Aikido i LE G oyt SR
yapiyor. Cocuklarin sikilmadan derse katilmalarn, yeni arkadashklar kurmadaki yakin Ermenek Ilcesinde Maden Ocafjinda Su
n temasin saglanmasi, birbirleriyle micadele ederken birbirlerini incitmemeyi 6grenmeleri Patlamasi! Cok Sayida isci Mahsur Kaldi!
- 0 bu sporun guzellikleri. Ozan'in kisisel bedensel gelisimi ve glc gerektiren aktivitelere
as . : -
ol‘gﬂnlz____,_q karsi dayanma guci cok belirgin olarak artmis durumda. Oduzhan Ulvi Baskurt Sensei EFTEl"Ek t?}|kle'a|dE? el Yok g
— yonetiminde, yaklasik & ay siren her kusak donemi tamamlandiginda, dzel bir kusak sl e
atlama toreni yapiliyor. Bu cocuklan motive ediyor. Aralanindaki arkadashgi pekistiriyor. Karaman'da Feci Kaza 2 Oli!
A}_In:}drfr antrenmanlanndaki yalv-:_+_r1_~.rie fiziksel ter_'nas sirekli bir oyun/aktivite program a8kl Cambasmin Ac icahi
siiresi, aslinda gocuklarin enerjisini uygun sekilde bosaltmalarina da sebep oluyor.
Cocuklar arkadaslan ile bilingli bir miicadele icinde gelismeye devam ediyor. Kurulan Ahmet Yenilmez'den Gzlicl haber!
arkacle_ugh_lu:_le[rjf‘n c;_n::_:ngr":Llr‘u_r;c:r:L!kIarrrn|zm ﬁzl'_liiﬂ_el c::l_r:l_ugu_ kad?r ruhsal ve mental gelisimini Ermenck Beasinde Maden Doallinda St
de gelistirdigi bir doktor olarak gdzlemledigim bir durum. Deitkai il
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