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Sinpag Denizli Basket'te Farkh Kso Ekim Ayi1 Meclis Toplantisi Miisiad'in Glindemi “Tirk Kiltir Erbakan, Tirkiye Ve Dinyada
Galibiyet Sevinci Yapildi Diinyas1” Konusu Oldu Yasanan Son Olaylan Degerlendirdi

Fongya 4 Gazetemizin 14. Sa\riasmda.... "'ﬁ%ﬂ' . |
Sﬁltl OKUMAK ICIN TIKLAYIN g Do of -]
Cocuklarin Bedensel - Mental Geligimi Igin Aikido
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Konya'nin En Cok

“Takip Edilen” magazin Portali

Ortopedi ve Travmatoloji uzmani Op. Dr. Ahmet
Sukri Mercan, gocuklann bedensel ve mental
gelisimi igin aikido yapmalarnni tavsiye ederek,
“Aikido bedensel gelisim ve dayaniklhiligi arttinci

Mamt bir spor ve sanattir” dedi.
- Ortopedi ve Travmatoloji uzmani Op. Dr. Ahmet
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Sakri Mercan, cocuklarin bedensel ve mental gelisimi
Www.mansethaber.com.tr icin aikido yapmalarini tavsiyve ederek, “Aikido

bedensel gelisim ve dayanikhilid arttirici bir spar ve Kilo vermekte kararl
sanattir’ dedi

Cocuklarin bedensel ve mental gelisimi icin aikido 4 11720 »

yapmalarini tavsiye eden Ortopedi ve Travmatoloji
uzmani Op. Dr. Ahmet SOkri Mercan, Aikido'nun cocuklarin gelisimindeki Gnemini anlatti.
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Ajkido'nun tanimini yapan Qrtopedi ve Travmatoloji uzmani Op. Dr. Ahmet Siikrid Mercan, “Aikido

cocuklarin fiziksel gelisim, dayaniklilk ve sportif becerileri acisindan tam not alan, dogru egitmenlerle ve « )) Konvadaki
sistemle ¢calisiidiinda tdm cocuklara énerilen bir spor dalidir. Bir ortopedi uzman olarak siklikla orta-ileri y

yas kemik ve eklem hastaliklar ile karsilasmaktayim. Bu hastaliklarin ¢cocukluk ¢cadindan itibaren baslayan Eviniz
beslenme aliskanhklarn ve sportif faaliyetlerle direk ilgisi var. Kas, kemik ve eklemlerin cocuk yastan o N YA
itibaren dizgan sekilde kullaniimasi ve ¢alistiriimasi ileride yasanabilecek problemleri onleyebilmekte. Bu

acidan da bakildiinda Aikido bedensel gelisim ve dayanikhilii arttirici bir spor ve sanathir’ seklinde
konustu. “Mevlana Turbesi'nin Yanibasinda”

“Ajkido antrenmaninin basinda yapilan isinma ¢alismalarinda beden yukarndan asagiya eklem
bolgelerinden esnetilerek spor esnasinda olusabilecek sakathklar engellenir’ diven Op. Dr. Ahmet SOkrd 0332 351 66 77
Mercan, “Motor hareket calismalan ile cocuklar kollari, bacaklan ve govdeyi antrenmana hazir hale al a
getirerek beden fonksiyonlarini her antrenmanda daha iyiye gotarebilir. Antrenmanlarda yapilan teknikler

cocuklarin algisini gelistirir. Gag ve mdcadele oyunlari ile kas gelisimi arttinhir. Aikido'nun stratejive dayall
hareketler harmonisi cocuklann dgrenme, oyun/aktivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve
strateji temelinde ilerlemesine yardimci olur® dedi.

Op. Dr. Ahmet Sakrd Mercan, 7 yasindaki ogdlu Ozan'in da Aikido yaptigini sdyledi.

Oglunun sportif bir cocuk oldugunu belirten Mercan, sunlarn soyledi; “lyi derecede yiziyor, masa tenisi ve
satrang oynuyor, basketbolla ilgilenivor. 15 aydir da Aikido yapiyor. Cocuklarin sikilmadan derse
katiimalari, yeni arkadasliklar kurmadaki yakin temasin saglanmasi, birbirleriyle micadele ederken
birbirlerini incitmemeyi é6grenmeleri bu sporun gazellikleri. Ozan'in Kisisel bedensel gelisimi ve gic
gerektiren aktivitelere karsl dayanma gicd ¢cok belirgin olarak artmis durumda. Oguzhan Ulvi Bagkurt
Sensei yonetiminde, yaklasik 6 ay siren her kusak donemi tamamlandiginda, 6zel bir kusak atlama téreni
yapiliyor. Bu cocuklan motive ediyor. Aralarindaki arkadashdi pekistiriyor. Aikido antrenmanlarindaki yakin
ve fiziksel temas surekli bir oyun/aktivite program siresi, aslinda cocuklarin enerjisini uygun sekilde
bosaltmalarina da sebep oluyor. Cocuklar arkadaslari ile bilincli bir micadele icinde gelismeye devam
ediyor. Kurulan arkadashklarin cogunun cocuklarimizin fiziksel oldugu kadar ruhsal ve mental gelisimini
de gelistirdigi bir doktor olarak gozlemledigim bir durum.”
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Tirkge karakter kullamimayan ve blylk harflerle yaziimis yorumiar onaylanmamaktadir. s

Bu habere henlz yorum eklenmemistir. Necati Sagmaz
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¢ Fans meydana geddi
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Altay - Torku Konyaspor Bakan Faruk Celik Olay Ermenek Komir ocaginda Ermenek Komir ocaginda
Yerinde 2.Gin facia
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YAZARLAR
Bitlis'te Yogun Kar Yagisi Ve Tipi  Engelli Ogrenci Velilerinden Chp'lilerden 'Ermenek’ Protestosu :i';itgﬁliﬂ AP'LASIR MI?
Etkili Oluyor “Okulumu Geri Istiyorum”™ Eylemi  jjarsin'de CHP Yenisehir Genclik : 3 :
Son birkag gunddr havanin iyiden iyiye Taksim'de enge_lli Ggrencilerin velileri, Kollan Uyesi gengler, Ermenekte 18
sogudugu ve sadanak yadisin etkili “Okulumu Geri Istivorum™ eylemi yapt:. maden is¢isinin mahsur kalmasina yol

Mustafa Yenikaynak
Il Taliplisi ve Karamercan Iradesi
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Fahrettin SANAL
TRT ve Kovboy Filmleri!
Giimiishane Beyaza Biiriindi Gorme Engelli Ciftin Asklan Engel Diyarbakir'da 'Savasin X
Giimishane'de yadmurun yerini bugiin Tamimad Savurduklan’ Paneli
Odle saatlerinden itibaren kar yagisina  Bursa'da yasayan Gller Yildiz ile Bir grup sair ve yazar ile birlikte Surug'u
birakmasi ile yuksek kesimler beyaza Sivas'ta yagayan Ahmet Kizil, ziyaret ettikten sonra Diyarbakir'da Sedat Akkirpikler
Torku Konyaspor Basket 2 de 2
Cildirda Kar Sevinci 02 Kasim 2014 Pazar 17:18 yaph
Zeugma Antik Kentinde Bulunan Mozaikler Tanitild 02 Kasim 2014 Pazar 17:08 .
1 8 3
Dinyadaki Obez Sayisi A NUfustan Fazla 02 Kasim 2014 Pazar 16:33
Oflu Hocanin Sifresi Ozel Galasi Eskisehir Ozdilek Avm'de Yapildi 02 Kasim 2014 Pazar 16:33 . :
& ? P VIDEO GALERI b 4
Iki Kardes Ayni Giin Eviendi 02 Kasim 2014 Pazar 16:28
Kobanide Catismalar Ik Kez Bu Kadar Net Garantilendi 02 Kasim 2014 Pazar 16:28
Igdir, Hz. Hiseyinin Yasini Tutuyor 02 Kasim 2014 Pazar 16:28
Erzurumda Kar Yagisi Basladi 02 Kasim 2014 Pazar 16:18
Kadir Inanir Ve Ahmet Umit Sirehanda Bulustu 02 Kasim 2014 Pazar 16:13
“Hepimiz Mehmetgigiz® Diye Haykirdilar 02 Kasim 2014 Pazar 16:08
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Konya ; raniye

Aoyl Mamaz Vakitler

imsak 04:48
Giines 06:10
Ogle 11:40
ikindi 1432
Aksam 16:59
Y atsi 1814

Ogle'ye Kalan Sire

o) 4:38:09

ROPORTA.

DUNYANIN EN AKILLI INSANIBIR
TURK

(Gazetemiz koge yazarlanndan Kevser
Atay'in "Danyanin En Akill Insanpyim”
diven Erdal Demirkiran. ile yaptidi

OZEL HABER

Me kadar para o kadar sevap

Konya il Muftisd Prof. Dr. Ali Akpinar
Kurban ibadetinin sevabi ile ilgili
‘Maddi Ne kadar maddi anlamda

vlksek kurban kesersen o kadar sevap
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K] eesivcta; 8 4 2 14
5  Bursaspor 8 4 1 3 13
& Mersin idmamyurdu E 4 1 3 13
7 Kasimpasa & 3 3 Z 12
8 Gaziantepspor B 3 3 X 12
9  [stanbul Basaksehir B 2 5 1 11
10 Genclerbirligi g8 ¥ 2 F M
11 Caykur Rizespor 8 2 4 72 10
12 Trabzonspor E 1 & 1 9%
13 Kayseri Ercivesspor 8 1+ 5 2 8
14 Karabikspor 7 E 4 4 7T
15 Torku Konyvaspor f 1 3 3 6
ﬂ Eskisehirspor 7 ¥ 3 %%
Sivasspor B 1 2 5 5
E Balikesirspor 7 ¢+ 1 5 4
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