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(;ucuklar_ln Bedensel - Mental
Gelisimi Icin Aikido

dedi.

Ortopedi ve Travmatoloji uzmani Op. Dr. Ahmet Siikrii
Mercan, ¢ocuklann bedensel ve mental gelisimi igin
aikido yapmalanni tavsiye ederek, “Aikido bedensel
gelisim ve dayanikhihq arttinci bir spor ve sanattir”
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- Ortopedi ve Travmatoloji uzmani Op. Dr.
Ahmet Sikrd Mercan, cocuklann bedensel ve
mental gelisimi icin aikido vapmalann tavsiye
ederek, "Aikido bedensel gelisim ve dayankhlig
arttinc bir spor ve sanatbir” dedi.

Cocuklarin bedensel ve mental gelisimi icin

aikido yapmalarini tavsiye eden Ortopedi ve
Travmateolaji uzman Op. Dr. Ahmet Sikri

Mercan, Aikido'nun cocuklann gelisimindeki
gnemini anlatt.

Aikido'nun tanimini yapan Ortopedi ve
Travmateleji uzmani Op. Dr. Ahmet Sikri
Mercan, "Aikidoe cocuklann fiziksel gelisim,
dayvanikhlik ve sportif becerileri agisindan tam
not alan, dodru egitmenlerle ve sistemle
calisildiginda tim cocuklara dnerilen bir spor
dahdir. Bir ertopedi uzmani clarak siklikla orta-
ileri vas kemik ve eklem hastaliklan ile
karsilasmaktayim. Bu hastaliklann cocukluk
cagindan itibaren baslayan beslenme
aliskanliklan ve sportif faalivetlerle direk ilgisi
var. Kas, kemik ve eklemlerin cocuk yastan
itibaren dizgin sekilde kullanilmasi ve
calistinlmasi ileride vasanabilecek problemleri
dnleyebilmekte, Bu agdan da bakildiginda
Aikido bedensel gelisim ve dayanikhhd artting
bir spor ve sanattir” seklinde konustu.

“Aikido antrenmaninin basinda yvapilan 1sinma
calismalannda beden yukandan asadiva eklem
bilgelerinden esnetilerek spor esnasinda

olusabilecek sakathklar engellenir” diven Op. Dr. Ahmet Sikrd Mercan, "Moter hareket calismalan ile
cocuklar kollan, bacaklan ve gdvdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden fonksivonlanin her
antrenmanda daha iviye gdtdrebilir. Antrenmanlarda yapilan teknikler cocuklann algisini gelistirir, Gic ve
midcadele oyvunlan ile kas gelisimi arttinlir. Aikido'nun stratejive davall hareketler harmonisi cocuklann
dgrenme, oyvun/aktivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve strateji temelinde ilerlemesine

yvardima clur” dedi.

Op. Dr. Ahmet SGkrd Mercan, 7 yvasindaki oglu Ozan'in da Aikido yvaptiqini sdyledi.

Oglunun sportif bir cocuk oldugunu belirten Mercan, sunlan soyledi; "Ivi derecede yiziyor, masa tenisi ve
satranc oynuyor, basketbolla ilgileniyver. 15 aydir da Aikido yvapiyer. Cocuklann sikilmadan derse katilmalar,
veni arkadashklar kurmadaki vakin temasin saglanmasi, birbirlerivle micadele ederken birbirlerini
incitmemeyi égrenmeleri bu sporun gizellikleri. Czan'in kisisel bedensel gelisimi ve gic gerektiren
aktivitelere karsi dayanma gici cck belirgin clarak artmis durumda. Oguzhan Ulvi Baskurt Sensei
yonetiminde, vaklasik & ay siren her kusak ddnemi tamamlandidinda, dzel bir kusak atlama toreni
yvapilyor. Bu cocuklan motive edivor, Aralanndaki arkadashd pekistirivor. Aikido antrenmanlanndaki vakin
ve fiziksel temas sidrekli bir oyun/aktivite program siresi, aslinda cocuklann enerjisini uygun sekilde
bosaltmalarina da sebep cluyor., Cocuklar arkadaslan ile bilingli bir micadele icinde gelismeye devam edivor.
Kurulan arkadashklann cegunun cocuklanmizin fiziksel oldugu kadar ruhsal ve mental gelisimini de
gelistirdigi bir doktor clarak gdzlemledigim bir durum.”
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3 . DOGAN SOYDAN 1
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ASAYIS

Kahramanmaras'ta Trafik
Kazasi: 1 Olii, 3 Yarah
Kahramanmaras'ta ctomebilin elektrik
diregdine carpmasi sonucu meydana
gelen kazada 1 kisi 6lda, 3 kisi

GUOMDEM

Mantar Tehlikesi Devam
Ediyor

Kahramanmaras'in Goksun ilcesinde 3
cocuk & kisi yedikleri mantardan
zehirlendi.
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GCUMDEM

Biiyiiksehir'den
internette Hamle
Kahramanmaras Blylksshir Belediye
Baskam Fatih Mehmet Erkoc,
Vatandaslanna Vadettigi Hizmetlerini

GUNDEM - Ilica Yeniyapan flkfOrtackulundan Farkh 28 Ekim Kutlamasi

GUNDEM - 41 Yasinda 41 Tane Kedisi Var

ASAYIS - Hizini Alamayan Otomehil, Park Halindeki Araclara Carph

GUNDEM

- Gencler Camiye Cemaat Spora Basladi

GUNDEM - Baskan Erkoc'tan Taziye Mesajl

GUNDEM - Tanm Il Madirinin Ao Gling

GUNDEM - Elbistan'da Baro Temsilcisi Av. Sinan Olksr Oldu

SOSYAL MEDYA

Tweet

Kaynak: w_ﬂ
- 0
e
4, ALT BVGIN 1
5 . BEKIR PAKSOY 1

SPOR

Kahramanmaras Boksu
Ataga Kalkt

Kahramanmaras Genclik Hizmetleri ve
Spor Il Midiriji Boksrleri Adana'da
yapilan 2. Grup Eleme

ASAYIS

Kerpic Evin Duvarn Coktii:
2 Yarah

Kahramanmaras'in Elbistan ilgesinde,
kerpic evin duvarnimin gokmesi sonucu 2
kisi yaralandi.
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Sapkaci Abdullah Ersan
Dualarla Amldi
Kahramanmaras Sarachane carsisi
esnaflanndan Sabkao Abdullah Ersan
Usta Gliamdndn ikinc whnda dualarla
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MHL Ogrencileri Eshab-I
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Abdulkadir YILMAZ
Teror Olaylan Ve Cozum Sdreci

Furkan Burak BAYAZIT
Kahramanmarag Nasil Geligir? (Yaz
Dizisi -1)

Mustafa OKUMUS
Adam Yerine Konulmak

Zeynel KIYMAZ
Ak Parti Genel Bagkan Yardimcilar
Kiligtaroglu Ve Bahgeli

KiM KIMDIR ?

Zekeriya Koroglu Kimdir?

1927 ywhinda Goksun'un Yiricek Kdylnde dogdan

Zekeriva Korodlu, fkokulu Gaksun istikal flkokulunda

okudu.
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Kemal Kilicdaroglu
Muhsin Yazicioglu
Mustafa Kamalak
Mecdet Ozel
Muman Kurtulmus
Oktay Vural
Omer Celik
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Tudrul Tirkes
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Kahramamnarag‘ta Trafik
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5.149 kigi KAHRAMANMARAS GUNDEM? begendi.

B Kazasi: 1 Olii, 3 Yarah vl
st

Al Parti Abdullah Cinkay Afsin 3.grup
BEEP Ahmet Duran Balsuyu Andirin 3.lig
CHP Ali Arpasatar Blyiksehir Beledive Amatar kime
Durdu Ozbolat Alisan Arnikan Caglayancerit Beledivespor
Esat Sengil Atf Sirikci Dulkadiroglu Belediye Besiktas
Fatih Mehmet Erkoc Haluk Serbetci Ekindzi Bursaspor
Mahir Unal Hanifi Oksiiz Elbistan Emrah Mahsuni
Mehmet Saglam Kadir Kurtul Goksun Fenerbahce
Mesut Dedeodlu Kemal Karakicik Kasiad Galatasaray
MHP KMTSO Kent Konseyi Gaziantepspor
Mustafa Poyraz Mahmut Arnkan KMESOB Kiracg
Mecat Okay Mehmet Baldulk Mustafa Hakan Glavencer Kurtlar Vadisi
Mevzat Palkdil Mehmet Tanrnverdi Murhak Latif Dogan
Okkes Sendiller Sahin Balcioglu Cnikisubat Belediye Tarkan
Sadet Partisi Pazarcik Tek Tirkiye
Sevde Bayvazit Kacar Prof. Dr. Fatih Karaaslan Trabzonspor
Sitki Glvenc Sitcl Imam Universitesi
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Koltuk Yan Sehpa

Koltuk Yan Sehpa 48,80 TL,
Ueretsiz Kango

30 TL

Click here »

g8'li Pilates Seti

87 Pilstes Seti 48,80 TL

50 TL

Click here u

Bahgenizde Turunggil
Agaclan

Bakimh we Saksih Limon Agac
34,80 TL, Kamkat Fidan 44,80
TL - Ucretsiz Kargo

35 TL

Click here u

Ugan Periler

Ugan Periler 38,80 TL, Ucretsiz
Kargo

39 TL

Click here »

Westinnhouse Aynal Tak
Dolakb

Westinnhouse Aynal Tak Dolshi
108 TL

108 TL

Click here u

Kigiye Ozel A4 Foto Kitap

24 Sayfa, Ciltl, Kisiye Ozel Ad
Foto Kitap 34,80 TL

35 TL

Click here u

Dr. Otto Visco Yataklar

Cr. Otto Visco Yatsklar 188,80
Tl'den Basglayan Fiyatlaria -
(heretsiz Kargo

200 TL

Click here »

103 Parca Manyetik Lego

103 Parga Manyetik Lego 28,80
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