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karsilasmaktayim. Bu hastalklann cocukluk cagindan itibaren baslayan beslenme aliskanhiklan Sultan Mehmet 2
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sekilde kullanilmasi ve calistinlmasi ileride yasanabilecek problemleri onleyebilmekte. Bu yapaca = Indirimi
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“Aikido antrenmaninin basinda yapilan 1sinma calismalarinda beden yukandan asadiya eklem
bolgelerinden esnetilerek spor esnasinda clusabilecek sakathklar engellenir” diyen Op. Dr. 'Stﬂ“:;'”"fe“i gune sisle
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antrenmana hazir hale getirerek beden fonksiyonlarini her antrenmanda daha yiye gotirebilir.
Antrenmanlarda yapilan teknikler cocuklarin algisini gelistirir. Glg ve micadele oyunlan ile kas . Umraniye Egitim Arastirma 4, aittigidiyor
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oyun/aktivite, disiplin, becen ve zarar vermeden savunma ve strateji temelinde ilerlemesine
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masa tenisi ve satrang oynuyor, basketbolla ilgileniyor. 15 aydir da Aikido yapiyor. Cocuklarin provokasyon Mini Cep Telsfanu
sikilmadan derse katilmalan, yeni arkadashklar kurmadaki yakin temasin saglanmasi, D1 2014 -
birbirleriyle miic adele ederken birbirlerini incitmemeyi dgrenmeleri bu sporun gulzellikleri. +575% %4
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olarak artrmis durumda. Oguzhan Ulvi Baskurt Sensei yonetiminde, yaklasik 6 ay suren her R
kusak donemi tamamlandiginda, 6zel bir kusak atlama téreni yapiliyor. Bu cocuklan motive
ediyor. Aralanndaki arkadashdi pekistiriyor. Aikido antrenmanlarindaki yakin ve fiziksel temas Hemen AL!
surekli bir oyun/aktivite program sdresi, ashnda ¢ocuklarin enerjisini uygun sekilde
bosaltmalarina da sebep oluyor. Cocuklar arkadaslan ile bilingli bir micadele iginde gelismeye
devam ediyor. Kurulan arkadasliklarin ¢ogunun ¢cocuklanimizin fiziksel oldugu kadar ruhsal ve KATIL ISRAIL

mental gelisimini de gelistirdigi bir doktor olarak gézlemledigim bir durum.”
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