COCUKLARIN BEDENSEL - MENTAL GELISIMI ICIN AIKIDO
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Cocuklarin Bedensel - Mental Gelisimi Igin Aikido Ortopedi ve Travmatoloji uzmani Op. Dr. Ahmet Siikrii Mercan, ¢ocuklarin bedensel
ve mental gelisimi igin aikido yapmalarini tavsiye ederek, 'Aikido bedensel gelisim ve dayanikhihidi arttirici bir spor ve sanattir' dedi.-
Ortopedi ve Travmatoloji uzmani Op. Dr. Ahmet Stikrii Mercan, ¢ocuklarin bedensel ve mental gelisimi igin aikido yapmalarini tavsiye
ederek, 'Aikido bedensel gelisim ve dayanikhligi arttirici bir spor ve sanattir' dedi. Cocuklarin bedensel ve mental gelisimi igin aikido
yapmalarini tavsiye eden Ortopedi ve Travmatoloji uzmani Op. Dr. Ahmet Sukrii Mercan, Aikido nun ¢ocuklarin gelisimindeki énemini
anlatti. Aikido nun tanimini yapan Ortopedi ve Travmatoloji uzmani Op. Dr. Ahmet Stkrii Mercan, 'Aikido ¢ocuklarin fiziksel gelisim,
dayaniklihk ve sportif becerileri agisindan tam not alan, dogru egitmenlerle ve sistemle calisildiginda tum gocuklara dnerilen bir spor
dahdir. Bir ortopedi uzmani olarak siklikla orta-ileri yas kemik ve eklem hastaliklari ile karsilasmaktayim. Bu hastaliklarin ¢ocukluk
cagindan itibaren baglayan beslenme aliskanliklari ve sportif faaliyetlerle direk ilgisi var. Kas, kemik ve eklemlerin cocuk yastan itibaren
diizgln sekilde kullaniimasi ve calistiriimasi ileride yasanabilecek problemleri énleyebilmekte. Bu agidan da bakildiginda Aikido
bedensel gelisim ve dayaniklihg arttirici bir spor ve sanattir' seklinde konustu. 'Aikido antrenmaninin basinda yapilan 1sinma
calismalarinda beden yukaridan asagiya eklem bdlgelerinden esnetilerek spor esnasinda olusabilecek sakatliklar engellenir' diyen Op. Dr.
Ahmet Sukrli Mercan, 'Motor hareket ¢alismalari ile cocuklar kollari, bacaklari ve gévdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden
fonksiyonlarini her antrenmanda daha iyiye gotirebilir. Antrenmanlarda yapilan teknikler cocuklarin algisini gelistirir. Gii¢ ve miicadele
oyunlari ile kas gelisimi arttirihr. Aikido nun stratejiye dayal hareketler harmonisi gocuklarin 6grenme, oyun/aktivite, disiplin, beceri ve
zarar vermeden savunma ve strateji temelinde ilerlemesine yardimci olur' dedi. Op. Dr. Ahmet Stikrii Mercan, 7 yasindaki oglu Ozan"in
da Aikido yaptigini séyledi. Oglunun sportif bir cocuk oldugunu belirten Mercan, sunlari sdyledi; 'lyi derecede yiizllyor, masa tenisi ve
satrang oynuyor, basketbolla ilgileniyor. 15 aydir da Aikido yapiyor. Cocuklarin sikilmadan derse katilmalari, yeni arkadasliklar
kurmadaki yakin temasin saglanmasi, birbirleriyle mucadele ederken birbirlerini incitmemeyi 6égrenmeleri bu sporun gizellikleri. Ozan
in kisisel bedensel gelisimi ve gii¢ gerektiren aktivitelere karsi dayanma giicli cok belirgin olarak artmis durumda. Oguzhan Ulvi Baskurt
Sensei yonetiminde, yaklasik 6 ay stren her kusak dénemi tamamlandiginda, 6zel bir kusak atlama téreni yapihyor. Bu ¢cocuklari motive
ediyor. Aralarindaki arkadashg pekistiriyor. Aikido antrenmanlarindaki yakin ve fiziksel temas strekli bir oyun/aktivite program siresi,
aslinda ¢ocuklarin enerjisini uygun sekilde bosaltmalarina da sebep oluyor. Cocuklar arkadaslari ile bilingli bir micadele icinde
gelismeye devam ediyor. Kurulan arkadasliklarin gogunun ¢ocuklarimizin fiziksel oldugu kadar ruhsal ve mental gelisimini de
gelistirdigi bir doktor olarak gozlemledigim bir durum." Kaynak:




