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“Aikido antrenmaninin basinda yapilan 1sinma ¢alismalaninda beden yukaridan asagiya eklem
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getirerek beden fonksiyonlarini her antrenmanda daha iyiye gotdrebilir. Antrenmanlarda yapilan teknikler
cocuklarin algisini gelistirir. GUg ve midcadele oyunlari ile kas gelisimi arttinlir. Aikido'nun stratejiye dayali
hareketler harmonisi cocuklann égrenme, oyun/aktivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve
strateji temelinde ilerlemesine yardimci olur” dedi.
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