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Tanm ve tohumculuk sektori
TURKTOB iftaninda bulustu

Gencer'in Agiklamalan Yazili Basinda. gl Genger, " Balkan Tohumcular Birligi'ni

kurmay planiyoruz"
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& PHP Error was encounterad A PHP Error was encounterad
Leverity: Motice Severity: Notice

fMessage: Undefined index: kategoriMessage: Undefined index: kategori
Filename: libraries/admin.php Filename: libraries/admin.php

| ine Number: 35 Line Number: 35
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Ortopedi ve Travmatoloji uzmanm Op. Dr. Ahmet Siikrii Mercan, cocuklarin bedensel ve mental gelisimi icin aikido yapmalarim tavsiye ederek,
"Aikido bedensel gelisim ve dayanikhihgi arttina bir spor ve sanattir” dedi.
Cocuklarin...

Ortopedi ve Travmatoloji uzmani Op. Dr. Ahmet Sikri Mercan, cocuklarnn bedensel ve mental gelisimi icin aikido yapmalanni tavsiye ederek, "Aikido bedensel
gelisim ve dayanikhligi arttinici bir spor ve sanattir” dedi.

Cocuklann bedensel ve mental gelisimi icin aikido yapmalann tavsive eden Ortopedi ve Travmatoloji uzmani Op. Dr. Ahmet Sikri Mercan, Aikido'nun cocuklarin
gelisimindeki dnemini anlatt.

Aikido'nun tanimini yapan Ortopedi ve Travmatoloji uzmani Op. Dr. Ahmet Sukri Mercan, "Aikido cocuklann fiziksel gelisim, dayanikhlik ve sportif becerileri
acisindan tam not alan, dogru egitmenlerle ve sistemle calisildiginda tim cocuklara onerilen bir spor dalidir. Bir ortopedi uzmani olarak siklikla orta-ileri yas kemik
ve eklem hastaliklan ile karsilasmaktayim. Bu hastaliklann cocukluk cagindan itibaren baslayan beslenme aliskanliklan ve sportif faaliyetlerle direk ilgisi var. Kas,
kemik ve eklemlerin cocuk yastan itibaren diizgtn sekilde kullaniimasi ve calistinimasi ileride yasanabilecek problemleri Gnleyebilmekte. Bu acidan da bakildiginda
Aikido bedensel gelisim ve dayanikhihar arttinc bir spor ve sanattir” seklinde konustu.

"Ajkido antrenmaninin basinda yapilan 1sinma calismalarninda beden yukandan asadiya eklem bélgelerinden esnetilerek spor esnasinda olusabilecek sakatliklar
engellenir” diyen Op. Dr. Ahmet Stkrd Mercan, “Motor hareket calismalan ile cocuklar kollan, bacaklan ve gdvdeyi antrenmana hazir hale getirerek beden
fonksiyonlanni her antrenmanda daha iyiye gotirebilir. Antrenmanlarda yapilan teknikler cocuklann algisini gelistirir. Glic ve miicadele oyunlan ile kas gelisimi
arttirilir. Aikido'nun stratejive dayal hareketler harmonisi cocuklann 6grenme, oyun/aktivite, disiplin, beceri ve zarar vermeden savunma ve strateji temelinde
llerlemesine yardimao olur” dedi.

Op. Dr. Ahmet Siikrd Mercan, 7 yasindaki oglu Ozan'in da Aikido yaptigini soyledi.

Oflunun sportif bir gocuk oldudgunu belirten Mercan, sunlan styledi; "Iyi derecede yiizlyor, masa tenisi ve satrang oynuyor, basketbolla ilgileniyor. 15 aydir da
Aikido yapryor. Cocuklarin sikiimadan derse katiimalari, yeni arkadasliklar kurmadaki yakin temasin saglanmasi, birbirleriyle miicadele ederken birbirlerini
incitmemeyi 6grenmeleri bu sporun gazellikleri. Ozan'in kisisel bedensel gelisimi ve qiic gerektiren aktivitelere karsi dayanma gucl cok belirgin olarak artmis
durumda. Oguzhan Ulvi Baskurt Sensei yénetiminde, yaklasik 6 ay siren her kusak dénemi tamamlandiqinda, 6zel bir kusak atlama téreni yapiliyor. Bu cocuklar
motive ediyor. Aralanndaki arkadashdi pekistiriyor. Aikido antrenmanlarnindaki yakin ve fiziksel temas siirekli bir oyun/aktivite program stiresi, aslinda cocuklarin
enerjisini uygun sekilde bosaltmalanna da sebep oluyor. Cocuklar arkadaslan ile bilincli bir miicadele icinde gelismeye devam ediyor. Kurulan arkadashklarin
cogunun cocuklanmizin fiziksel oldudu kadar ruhsal ve mental gelisimini de gelistirdidi bir doktor olarak gozlemledigim bir durum.”
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Okuyucu Yorumlari

Konu Hakkindaki Yorumlariniz
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Yorumu
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E-Posta Adresiniz

Benzer Haberler

Cankin'da D-100
Karayolunda Zincirleme
Kaza

Canlin'da D-100 karayolunda
meydana gelen zincirleme
trafik kazasinda. ..

fotograf galerisi

. video galerisi

Citobiis 9 arac) dnine kath

‘Uzayllarin’ fotograflann yay inkad

Fil yavrusu gorindmid tavsan Insandan ayirt etmek mimkin degil

Iki bina arasina ev clur mu? Hani bazen bogazina digimienir ya kelimeler

Gent erin At iklamalan Yazilh Basinda. Kaza yaptigindan haberi yok

Hafizay kuvvetlendiren besinler Bilimkurgu hayalleri gerc ek oldu
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gazete mansetleri

(zazete Sabah

Milliyet
Hurrivet
Posta

Yeni Safak

Tum Gazeteler
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Adana Balikesir Corum Giresun Kastamonu Kahramanmaras Samsun Usak sirnak
Adiyaman Bilecik Denizli Glmishane Kayseri Mardin Siirt Van Bartin
Afyonkarahisar Bingdl Divarbalkar Hakkari Kirklareli Mugla Sinop Yozgat Ardahan
Agn Bitlis Edirne Hatay Kirsehir Mus Sivas Zonguldak Tgdir
Amasya Bolu Elamg Isparta Kocaeli Nevsehir Tekirdag Ak=aray Yalova
Ankara Burdur Erzincan Mersin Konya Migde Tokat Bayburt Karabiik
Antalya Bursa Erzurum Istanbul Kiitahya Ordu Trabzon Karaman Kilis
Artvin Canakkale Eskizehir izmir Malatya Rize Tunceli Kirikkale Csmaniye
Aydin Cankar Gaziantsp Kars Manisa Sakarya Sanhurfa Batman Diizce



