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Is Diinyasina Stres Icin Aikido Onerisi

Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatindaki zamana karsi yans icinde olmak, karamsar dustinceler,
bilgisayar kullarimi, kapal ve elektromanyetik kirli alanlar, trafik, ekonomik kayailar gibi yiklerden
arinmanin ve bunlardan kaynakh sikintilan giinlik hayatina yansitmak istemeyenlere spor ve sanatin bir
arada kullanildidr Aikido'nun ¢dziim olacagini ifade etti .
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@ Ajkido ustasi Ofguzhan Ulvi Baskurt, is hayatindaki
‘ Zamana Karsi yars icinde olmak, kKaramsar
dastnceler, bilgisayar kullanimi, kapal ve
elektromanyetik Kirli alanlar, trafik, ekonomik
kayqilar gibi yiklerden annmanin ve bunlardan
kaynakh sikintilarn ganlik hayatina yansitmak

istemeyenlere spor ve sanatin bir arada kullaniidigi
E—— — " ; . EN COK OKUNAN HABERLER
Alkido'nun ¢dzum olacagini ifade etti .

Alkimode Alki Akademi Bas Egitmeni beg . Dan Kibris Rum Yénetimi, Cavusogdlu nun ve Venizelos
Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatinin yiklerinden la ...
arinmanin, spor ve sanatin bir arada kullanildigi
Aikido ile midmkin oldugunu ortaya koyarak .
"Japon Savas sanatlarinda kilig (katana) fiziksel ve Cocuk Strdcindn Kullandigi Araba Duvara Carptr.
manevi olarak cok fazla mihim bir yer tutar. Hatta
birden fazla savas sanatlan okulunda fiziksel Eféigggimg?ﬂﬂ Ctomobilde Uzun Namiulu Silah
antrenmanlarin disinda, meditasyon dahi kilig ile :
Your Ultimate Secret Weapnn yapilir. Yapilan antenmanlarda. bazen bir usta, kiici  Duygun Yarsuvat: Hamzaoglu nun Eli Degmig
ddrencisinin bileklerinin Gzerine yerlestirir ve onu bu
sekilde belirgin bir zaman sabit tutmasini talep eder
Try for Free - Kilic 1- 2 kilogram adirhgindadir. Yetiskin olan Zonguldakta Madencilerin Eylemi ikinci Glniinde
herkes bu agirhigr kolayca kaldirabilir. Ama mihim
olan bu durumu uzun sure muhafaza edebilmektir.
@AIEXE Belli bir zaman akabinde kollar yorulmaya baslar ve
talep eder istemez devam edilemeyecek duruma Adiyaman da Kamyonet Derildi: 1 Olid, 1 Yaral
gelinir. Esasen kilicin agirhginda bir degisim

olmamistir fakat zaman uzadikca Kili; Kisiye daha .
adir gelmeye baslamistir. Hafif sikintilarimizi dahi devambh yanimizda tasir, higc dinlenmezsek,
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sonunda problemler dayanilamayacak durumiara gelebilir. is hayatindaki sikintilarimizi evimize
tasirsak hayatimizda cekiimez bir hal alabilir. Yapmamiz lazim gelen bir zaman kilicimizi birakip

dinlenerek daha akabinde kaldigimiz yerden devam etmektir" diye belirtti . GAZETE, GAZETE,
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Baskurt sozlerine su sekilde devam etti; "Ylklerden kurtuimak icin bedensel olarak enerji KURUMUMUZ'UN KURUMUMUZ'UN

harcayacadiniz, kafanizin icindeki olumsuz distnceleri dagitacaginiz Aikido ayni dénemde icinizdeki S BN SIERENLIL
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enerji ile dunyanin enerjisi arasinda bir uyum yakalamanizi da saglar. Is dinyasi basit deqgil, acimasiz GOSTERILEMIYOR GOSTERILEMIYOR

bir rekabet var. Sayet bu stresi gunlik hayatiniza da yansitirsaniz, kendinizi depresyon iginde
bulmaniz isten dahi degil. Bu gibi durumlar bedensel ve ruhsal yorguniuk olusturarak faaliyet
performansimizi etkilivor. Kisinin ruhsal iyilik halini yikselimek ve bedensel dinginligini saglayabilmek ® o ® & & o ° ©® 0 ° 0 ®

Iyi motive olabilmek ve dinlenebilmekten gecer. Aikido is dinyasi calisanlan icin aslinda bulunmaz bir

firsattir. Aikido yapan kisiler digerleri ile sirekli bir temas halinde olduklarindan ashnda birbirlerinin
olumsuz enerjilerini alarak noturler akabinda da olumiu enerji ile yaklerler. Her defasinda bir

hareketin icinde mevcut bulunan Kisiler kaliteli bir spor aktivitesinin icinde yer almis olurlar. Hem spor,

hem sanat. hem sosyal bir ortam, hem de saglikh yasam. Iste stresi aikido ile yenmek bu kadar basit
" _ Istanbul
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