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Is diinyasina aikido 6nerisi

Aikido ustast Oguzhan Ulvi Bagkurt, is hayatindaki zamana karsi yans icinde olmak,
karamsar diisinceler, bilgisayar kullamimi, kapal ve elektromanyetik pis alanlar, trafik,
ekonomik kaygilar gibi yiklerden annmanin ve bunlardan kaynakl sikintilan giinliik
hayatina yansitmak istemeyenlere spor ve sanatin bir arada kullamldigs Aikido'nun
coziim olacagini belirtti.
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Aikimade Aki Akademi Bas Editmeni 5. Dan
Oguzhan Ulvi Baskurt, s hayatinn yiklerinden
annmanin, spor ve sanatn bir arada kullznilddg
Aikido ile olasi oldugunu belirterek, "Japon Savas
sanatiarnda ki (katana) fizksel ve manevi
olarak gok mihim bir yer tutar. Hatta bircok
harp sanatlan okulunda fzksel antrenmanlann
disinda, meditasyon bile kilic le yvaplir. Yaplan
antenmanlarda, kimi bir ehil, kiic 6grencisinin
bileklerinin tzerine yerlestirir ve onu bu sekide
beli bir stre sabit tutmasini ister. Kiig 1- 2 kilo
agrigndadr. Yetiskin olan herkes bu agrhd
kolayca kaldrabiir. Ama muohim olan bu durumu
uzun sure muhafaza edebimektir. Bell bir sire sonra kolar yorulmaya baslar ve ister istemez
devam ediemeyecek duruma gelinir. Asinda kiicn agrignda bir dedisim olmarmistr fakat sire
uzadkca kiic kisiye daha adr gelmeye baslamistir. Hafif skintlanmizi bile sarekli yvanimzda tasr,
hic dinlenmezsek, sonunda skntlar dayanlamayacak durumlara gelebilr. Is hayatindaki
sikintlarmzi evimize tasrsak hayatmizda gekimez bir durum alabilir. Yapmamiz gereken bir sire

kilcmiz brrakip dinlenerek daha sonra kaldgime yerden devam etmektir™ dedi. f )
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Baskurt sozlerine sdyle devam ett; "Yuklerden kurtulmak icin bedensel olarak enerji
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icinde bulmaniz sten bie degl. Bu gibi durumlar bedensel ve ruhsal yorgunluk olusturarak calsma
performansimi) etkivor, Kisinin ruhsal iyiik halini yikseltmek ve bedensel dinginligini
safjlayabimek iyi motive olabimek ve dinlenebimekien gecer. Alkido is diinyasi calsanlan icin
aslnda bulunmaz bir firsattr. Akido yapan kisler digerleri le daimi bir temas halinde olduklarndan
aslinda birbirlerinin negatif enerjilerini alarak natirler sonrasinda da pozitf eneri le yuklerler.
Surekli bir hareketin icnde bulunan kisler kaltel bir spor aktivitesinin icinde yer almig olurlar. Hem
spor, hem sanat, hem sosyal bir ortam, hem de saglkl hayat. Iste stresi akido le yenmek bu
kadar basit".
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Ak Parti Milletvekili
operasyonu aciklamasi

Ordu'da trafik kazasi: 1 ola, 2 yaral

AR Parti Adiyaman Milletvekili Mehmet Metiner, paralel
bina operasyonun suc sebekesine yinelik oldugunu Ayri kalmak giig geldi

sdyledi, Devamim Oku = W :
Orglit bulus etmek istiyorlar
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Yorum yazmak igin bu alan kullanabifrsiniz, Yorum yazarken latfen asagida yazlan
uyarian goz onunde bulundurunuz! |
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Hayatta ne dnemli? Oncelikler neler
olmali?
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Bakan'dan zehirli mahsul Altin yatirmaisina yilbasi
iddiasina yalanlama piyangosu!

ingiltere’de 12 senen en
diisiik enflasyonu

Oduzhan Tan
OSMANLICA VE SAKARYA
HAVALISINDEKI HEYELAN
HAREKETLERI

Necmettin Boyraz
Gazze Oliirken

Kamil Kémiircii
"SELFIE” JZERINDEM BIR MODERN
INSAN ANALIZI

Muhammed Tandogan
TURKIYENIN AFRIKA SERGUZESTIL:
| AK KITA MI, KARA KITA MI?

' s Mehmet Torun
| Muhafazakann kag zindani var?

Ali Osman San
Buz Dadl Gozimiiziin Oniinde
Erirken...

Son Dakika Ozel Haber

Galatasaray transfer bombasini patlatiyor
Tdrk Bayradi'ni indiren kisi yakalandi!

Hakim ve Savolar Yiksek Kurulu HSYK
Yargitay'a...
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Sydney'de Rehine Krizi Kanli Sona Erdi
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Anket Tiim Anketler

Ak Parti anasay dedistirebilir mi,
degistiremez mi?

) Dedistirmez
() Dedistirir

Sonuglar

Son Yorumlar

yaziklar olsun. disiplin kuruluna sevk...

lg cephesinde isler yolunda gidiyor

kampta durmalan onlar icin daha yararll...
adam hakli memos dedil merve denmeli...
clay yapmaya gerek yokmusg :) thy pilotlanina...
g flex 2, onimizdeki ay las vegas'ta...
sebepleri lehine kullanmak ne kadar ayip...

keske bundesligada bu haftascnu gel atan...
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