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Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatindaki zamana karsi yaris icinde
olmak, karamsar diisiinceler, bilgisayar kullanimi, kapal ve elektromanyetik kirli
algnla{, trafik, ekonomik kaygilar gibi yliklerden arinmanin ve bunlardan kaynakl
sikintilari gi...

Aikido ustasi Ofuzhan Ulvi Bagkurt, is hayatindaki zamana karsi yans iginde olmak,

lkaramsar dustnceler, bilgisayar kullamimi, kapah ve elektromanyetik kirli alanlar, trafik, ekonomik kaygilar gibi yiklerden
arlflmamn v? b.unlardan_kat,rnakh %Iklr’lt”arl gunlik hayatina yansitmak istemeyenlere spor ve sanatin bir arada kullanildigi Yarit Eldanan: Habarler
Alkido’nun ¢gzdm olacagint balirt.

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Ofuzhan Ulvi Baskurt, is hayatinin yuklerinden annmanin, spor ve sanatin bir arada Canier Erkin Korkuttu
kullamldigr Aikido ile midmkin oldugunu belirterek, "Japon Savas sanatlannda kilg (katana) fiziksel ve manevi olarak cok gnemli
bir yer tutar. Hatta birgok savas sanatlan okulunda fiziksel antrenmanlanin disinda, meditasyon bile kilig ile yapilir. Yapitan
antenmanlarda, bazen bir usta, klic agrencisinin bileklerinin Gzerine yerlestirir ve enu bu sekilde belli bir stre sabit tutmasini Mancini ik Galibiyetini Aldi
ister. Kilig 1- 2 kilo agirhgindadir. Yetiskin olan herkes bu agirhq: keolayca kaldirabilir. Ama dnemli olan bu durumu uzun sure
muhafaza edebitmektir, Belli bir siire sonra kollar yorulmaya baslar ve ister istemez devam edilemeyecek duruma gelinir,
Ashnda kihan adiridinda bir dedisim olmamistir ama sire uzadikca kilg kisiye daha adir gelmeye baglamistir. Hafif Furkan Aldemir Tk Macina Gikt
sikintilarimizr bile devamli yanimizda tagir, hig dinlenmezsek, sonunda sikinblar dayanilamayacak durumlara gelebilir. Is
hayatindaki sikintitanmizi evimize tasrsak hayabmizda gekilmez bir hal alabilir. Yapmamiz gereken bir sire kicrmiz birakip
dintenerek daha sonra kaldigimiz yerden devam etmektic” dedi, Trabzonspor'un Golcd Savunmas
Bagkurt sizlerine soyle devam etti; "Yiiklerden kurtulmak igin bedensel olarak enerji harcayacaginiz, kafanizin igindeki negatif
diisiinceleri dagitacaginiz Aikide aymi zamanda iginizdeki enerji lle dinyanin enerjisi arasinda bir uyum yakalamanizi da saglar.
Mersinii Kadiniar Fortina Magini
Kazanmal Istiyor

Is dinyast kolay dedil, anmasiz bir rekabet var. EGer bu stresi ginlik hayatiniza da yansitirsaniz, kendinizi depresyon iginde
bulmaniz isten bile degil. Bu gibi durumlar bedensel ve ruhsal yorgunluk olusturarak calisma performansimizi etkiliyor. Kisinin
ruhsal iyilik halini yikseltmek ve bedensel dinginligini saglayabilmek iyi motive olabilmek ve dinlenebilmekten gecer. Aikidao is
dinyast calisanlan igin ashnda bulunmaz bir firsatbr. Aikido yapan kisiler digerleri ile stirekli bir temas halinde olduklarindan Efsane B|ra|¢|§|n| Agikiad
ashnda birbirlerinin negatif enerjilerini alarak notirler sonrasinda da pozitif enerji ile yoklerler. Sdrekli bir hareketin iginde
bulunan kisiler kaliteli bir spor aktivitesinin iginde yer almis clurlar. Hem spor, hem sanat, hem sosyal bir ortam, hem de saglikh

yasam. Iste stresi aikido ile yenmek bu kadar kolay". Bourceanu'dan Haber Var
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