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Is Diinyasina Stres Icin Atkido Onerisi

Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatindaki zamana karsi yaris iginde clmak,
karamsar dugunceler, bilgisayar kullanimi, kapali ve elektromanyetik Kirli alanlar,
trafik, ekonomik kaygilar gibi yliklerden arinmanin ve bunlardan kaynakll...

Naif KARABATAK
Ozgur basin susturulamaz!

Ermeni Ayini Notlar ve Diisiindiirdiikleri (TANITIM LINKI) ———"

Abdihamid| Anlamak...

Sitleyman AKDOGAN
KPSS ve ADALET
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Halkin ve Haklinin Yaninda ‘ '

Diinya, Tiirkiye ve Bélge

o Ipekyolu Belediyesinden Yal Yapm

o Van'da 3 Kisinin Oldigi Siahl Saldin

o Y¥l'de "Mevlana'dan Pedagosik Telkinler
Ajkido ustasi Oguzhan Ulvi Bagkurt, is
hayatindaki zamana karsi yans icinde olmak,
karamsar disunceler, bilgisayar kullanimi o Ak Partli Bifici: "Turkiye Bans,
kapal ve elektromanyetik kirli alanlar, trafik, e Sanayi Sidl Belges! Uyansi
ekonomik kaygilar gibi ydklerden annmanin
ve bunlardan kaynakl sikintilan gunidk

i : i ; : hayatina yansitmak istemeyenlere spor ve
F sanatin bir arada kullanildigi Aikido'nun o Kursiyerlere Bes Viidizh Edlence
¢oziim olacagini belirtti

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
OJuzhan Ui Baskurt, is hayatinin yaklerinden arinmanin, spor ve sanatin bir arada kullanidig
Alkido ile mimkiin oldugunu belifterek. “Japon Savas sanatiarinda kilic (katana) fiziksel ve o Celdiran da Trafik Kazasi; 5 Yaral
manevi olarak cok onemli bir yer tutar. Hatta bircok savas sanatlan okulunda fiziksel o \an'da Park Halindeki Otomobilden Hirszlik

o Arlem Akademi'den Egitim Program

o Ipekyolunda ‘Cocuk Istiemari’ Semineri

o Vanita Kisizel Gelisim Merkezi Acildi

o Vanda 16 Mahalie Tie 181 Mezranin Yolu

o Baskan Czgtkee'den Tusballara Ruhsat
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== ez 2 I AT =u = 2 = = @ Ercis'te Obeziteye Kars Saglkl Yasam
sikintifanmizi bile devamli yammizda tagir, hic dinlenmezsek, sonunda sikintilar <

dayanilamayacak durumlara gelebilir: I$ hayatindaki sikintilanmizi evimize tasirsak hayatimizda

cekilmez bir hal alabilir. Yapmamiz gereken bir sdre kiicimizi birakip dinienerek daha sonra Ener]|n|z h|g
kaldigimiz yerden devam etmektir’ dedi i '\ k -I =
Baskurt sozlerine soyle devam etti, "Yuklerden kurfulmak icin bedensel olarak enerji - es' mes'in
harcayacaginiz. kafanizin icindeki negatif disinceleri dagitacaginiz Aikido ayni zamanda SR k & Jeneratisr Satrg
icinizdeki enerji ile dunyamin enerjisi arasinda bir uyum yakalamanz da saglar. Is dinyas = Wi Sty Sonras Servis Hizmeti
kolay dedil, acimasiz bir rekabet var Eger bu stresi giinlik hayatiniza da yansitirsaniz. - o Jeneratir W Vet
kendinizi depresyon iginde bulmaniz isten bile dedil. Bu gibi durumlar bedensel ve ruhsal : 1

yorgunluk olusturarak calisma performansimizi etkiliyor. Kisinin ruhsal iyilik halini yukseltmek ve Figsmin| L[4

bedensel dinginligini sajlayabiimek iyi motive olabilmek ve dinlenebilmekien gecer. Aikido is S e Y

1 Ll W T I-t!l 1
diinyasi calisanian icin asinda bulunmaz bir firsatir. Aikido yapan kKisiler digerleri lle sdrekli bir ﬁ:ﬁ:’-ﬁiﬁ%ﬁ

temas halinde olduklanndan ashinda birbirlerinin negatif enerjilerini atarak noturler sonrasinda
da pozitif enerji ile yaklerler. Surekli bir hareketin icinde bulunan kisiler kaliteli bir spor

aktivitesinin icinde yer almis olurlar. Hem spor, hem sanat, hem sosyal bir ortam, hem de OZEL HABER
saghkh yasam. Iste stresi aikido ile yenmek bu kadar kolay"

o Rephair Sac Clkarvor mu?

e Zazyiflama Band Yarumlar
o Teknede DUgon Yaparsaniz Memnun Kalirsniz
o Dogum glni partis icin bogazds tekne kiralamak

o -Agras Otomotiv Hakkindaki Disancelenm

SON YORUMLAR

Tweet
o agag dkmeye gelmeyen yusuf geng, bize. ..

o alahtan fus etmedim rabbim beni ve ailemi. ..,

o vanda hz. mevlanayl anlama ve anma program,..
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o bende cokisterdim gelmeyi mevianayi. ..
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Goruntulemek istediginiz il segniz:

Dogu Rehberl Dogu Rehber Dogu Rehberi Tt il
Jeataan ve Hakierm Varerein Feun oe ablere farerets ek e fabbore Yarreds
Bavyn Tositrn we i Bareva, Tisitrn v Huige S, Vi bew o B
Is Diinyasna Stres Ign Trabzoniu Firmalar Borsa Tk Seans 82 Agl, 2014 Hedefinin
Akdo Onerisi Diga Aglyor Binin Altnda Ustiinde Uretim Yaph
Tamamlad

Dogu Rehberi
ehon e Mabbre Yarreds
TR Tiimii “Sonudar
— — 3 ANKET e
Iz Dinyasinin Bursa Osb Yilda 5,7 Hekim Holdingin Ekoniomi Bakaru .
Patronlarina Milli Garey Milyon Lirahk Ener Ceyrek Asirhk Gurury Zeybeksi'den Dolardaki Baskanlik Sistemini Istiyor Musunuz?

Tasarrufu.., Arbza... Evet

(Hayr

{_Fikrim Yok

istanbul

o Mit Tirlannn Durdurulmas Sorusturmas, ..

a Mwvarbhalar'ds Dalkes Saldim
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Tur seginiz:
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SAYFALAR

o REKLAM vermek lcin TIKLAYIN

o Ben de Yazmak Istiyorum

LINKLER

Linkler A

o Alyans

o Bilincli Anne

o Botox. (Botoks)

o Bursada Bugln

o Deri Mont

o Ewvden Eye Naklivat
o Ewden Eve Naklivat
o Mhrs

o Moda

o SGH

o Teknoloji Portal

o TYide
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