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Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatindaki zamana karsi yans iginde olmak, karamsar disinceler,
bilgisayar kullanimi, kapall ve elektromanyetik kirli alanlar, trafik, ekonomik kaygilar gibi yiklerden
arinmanin ve bunlardan kaynakli sikintilan gdnlik hayatina yansitmak istemeyenlere spor ve sanatin bir
arada kullamildigr Aikido'nun gozim olacagini belirtti.

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatinin yuklerinden annmanin, spar
ve sanatin bir arada kullanildigr Aikido ile miimkiin eldugunu belirterek, "Japon Savas sanatlarinda kilic
(katana) fizlksel va manevi olarak cok dnemli bir yer tutar. Hatta birgok savag sanatlar okulunda fiziksel
antrenmanlarin disinda, meditasyen bile kilic ile yapilir. Yapilan antenmanlarda, bazen bir usta, kilice
agrencisinin bileklerinin dzerine yerlestirir ve onu bu sekilde belli bir sire sabit tutmasini ister. Kilig 1- 2 kilo
agirfligindadir. Yetiskin olan herkes bu agirhigi kolayca kaldirabilir. Ama cnemli olan bu durumu vzun sure
muhafaza edebilmektir. Belli bir siire sonra kollar yorulmaya baslar ve ister istemez devam edilemeyecek
duruma gelinir. Aslinda kilicin agidiginda bir degisim olmamistir ama stire uzadikca kilig kisiye daha adir
gelmeye baslamistir. Hafif sikintilarimizi bile devamli yanimizda tasir, hic dinlenmezsek, sonunda sikinbilar
dayanilamayacak durumlara gelebilir. Is hayatindaki sikintilarimizi evimize tasirsak hayatimizda cekilmez bir
hal alabilir. Yapmamiz gereken bir stre kihcirmizi birakip dinlenerek daha sonra kaldifimiz yerden devam

etmektir” dedi.

Baskurt szlerine style devam etti; "Yiklerden kurtulmak igin bedensel olarak enerji harcayacaginiz, kafanizin igindeki negatif distnceleri daditacaginiz Alkido ayni
zamanda icinizdeki enerji ile dinyanin enerjisi arasinda bir uyum yakalamanizi da sadlar. Is dinyasl kolay dedil, acimasiz bir rekabet var. Eger bu stresi gunlik hayatiniza
da yansitirsaniz, kendinizi depresyon icinde bulmaniz isten bile degil. Bu gibi durumlar bedensel ve ruhsal yorgunluk clusturarak calisma performansimizi etkiliyor. Kisinin
ruhsal iyilik halini yikseltmek ve bedensel dinginligini saglayabilmek iyl motive clabilmek ve dinlenebilmekten geger. Aikido is dinyasi calisanlan igin aslinda bulunmaz bir

firsattir. Aikido yapan kisiler digerleri ile surekli bir temas halinde alduklanndan ashnda birbirlerinin negatif enerjilerini alarak notirler sonrasinda da pozitif enerji ile
yiiklerler. Stirekli bir hareketin iginde bulunan kisiler kaliteli bir spor aktivitesinin icinde yer alms olurlar. Hem spor, hem sanat, hem sesyal bir ortam, hem de saghkl
yasam. Iste stresi alkido ile yenmek bu kadar kolay".
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