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Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatindaki zamana karsi yaris icinde olmak,
karamsar diistinceler, bilgisayar kullammi, kapah ve elektromanyetik kirli alanlar, trafik,
ekonomik kaygilar gibi yiiklerden aninmanm ve bunlardan kaynakh sikintilan gii

16.12.2014 13:08 Sumsung’un
2015 bombasi

- Alkido ustasi Oguzhan Ulvi Baskurt, i Ao Sl B9
hayatindaki zamana kars yars icinde olmak,

karamsar disunceler, bilgisayar kulammy,

kapal ve elektromanyetik kirli alankar, trafik,

ekonomik kaygilar gibi yiklerden annmanin

ve bunlardan kaynakl sikintilan glnlik

hayatina yanstmak istemeyenlere spor ve

sanatin bir arada kullanidig Alkido'nun

coziim olacagni belirtt,

Alkimode Alki Akademi Bas EGitmeni 5. Dan

Qguzhan Ulvi Baskurt, is hayatinin

yiklerinden arnmanin, spor ve sanatin bir

arada kullanidig Alkido fle mimkiin
oldudunu belirterek, “Japon Savas sanatiarinda kiic (katana) fiziksel ve manevi olarak cok énemi bir
wer tutar. Hatta birgok savas sanatlan okulunda fiziksel antrenmaniarin disinda, meditasyon bie kilig e .
vapilir; Yapian antenmaniarda, bazen bir usta, kiioi 6grencisinin bileklerinin Gzerine yerlestirr ve onu bu KAYIP TRABZONLU gocum-nn
sekide beli bir stire sabit tutmasin ister. Kiig 1- 2 kio agrigindadir. Yetiskin olan herkes bu agirlg =
kolayca kaldirabilir. Ama dnemli olan bu durumu uzun sure muhafaza edebimektr. Beli bir siire sonra KOBAHFDE GIKTI !
kolar yorulmaya baslar ve ister istemez devam edilemeyecek duruma gelinir. Aslinda kilcn agirignda Karadeniz'den PKK'ya gitmisler
bir dedisim olmanustr ama slire uzadikca kil kisive daha adr gelmeye baslkamistr. Hafif skintiarimz
bile devami yanimzda tasrr, hic dinlenmezsek, sonunda skintlar dayaniamayacak durumiara gelebilr.
15 hayatindaki skintlarimiz evimize tasrsak hayatmzda cekimez bir hal alabilr. Yapmamiz gereken bir
stre kilcmz birakip dinlenerek daha sonra kaldigme yerden devam etmektir” dedi.
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TAKSIM METROSU'NDA
Baskurt stizlerine style devam etti; "Yuklerden kurtulmak icin bedensel olarak enerji harcayacaginiz, ESRARENGIZ OLAY
kafanzin igndeki negatif distinceleri dagtacaginez Akido ayni zamanda iginizdeki enerji le dinyanin

enerjisi arasinda bir uyum yakalamanz da saflar. Is dinyasi kolay dedi, aomasz bir rekabet var. Eger
bu stresi giinlik hayatiniza da yansitirsanz, kendinizi depresyon iginde bulmaniz isten bile degil. Bu gibi
durumiar bedensel ve ruhsal yorgunluk olusturarak calsma performansimizi etkiiyor. Kisinin ruhsal

iyl halini yikseltmek ve bedensel dinginligini sadlayabimek iyi motive olabimek ve dinlenebimekten i

gecer. Alkido is diinyas! calganian icin asinda bulunmaz bir firsattr. Alkido yapan kisier digerier ile 0 nn“nnn ,‘q_" r\ c._!'l-
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wer almig olurlar. Hem spor, hem sanat, hem sosyal bir ortam, hem de sadliki yasam. Iste stresi akido
le yenmelk bu kadar kolay".
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# Miithis Bulus! Ingilizce Konusmanin Sirn Céziildii. Nasi mi? Tiklayin!
* Kig tatilinde erken rezervasyona %80 indirim

* Yorgunluktan Kurtulmak icin Masaj Yaptinn!

* Kampanyaya Katilarak Ucretsiz Hediye Kitabinz Almak icin Tiklayin | | |
» Kitaplarinz paylasin, aradiginiz kitabi bulun! Kitapodam.com BAKANLIK BINASINDA 1 KADIN
BICAKLANDI !
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NIHAT HOCA'NIN
OTELI KACAK
CIKTI !
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EN SON FINANS BILGILERI... _ . GCMFOREX

Deprem sandl ama...

'TRABZON'DA MUTHIS
Karadeniz der_ﬁin' nefes kesti...

YORUMLAR

Soz sirasi sizde...

SIRMAK'TAN ACI HABER: 1 SEHIT !

* Kiiftr, hakaret, rencide edia cimleler veya imalar, inanglara saldin
iceren yarumlar onaylanmamaktadi,

™ GONDER

Erdogan’in stzlerini elestirdi !
Bu habere ilk yorum yapan siz olun.

HaBEREl FOTO-GALERI

FIRSATLAR DUNYASI
Detroit Otomobil Fuan  Gercek Karayip Korsan  Kanser yenmek icin YouTube'un En

yaptiklar seye bakin! Guzelleri » Mithis Bulus! Ingilzce Konusmanin S Cozildd. Nasi
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* Yorguniuktan Kurtubmak Igin Masaj Yaptinn!

is Diinyasina Stres igin Alkido Onerisi , - , "
#* Kampanyaya Katlerek Ucretsiz Hediye Kitsbmz Almak

Aikido ustast Oguzhan Ui Baskurt, is hayatindaki zamana karsi yars icinde olmak, karamsar disinceler, bilgisayar Tain Tiklayin
kullzrirmi, kapal ve elektromanyetk kil alanlar, trafik, ekonomik kayalar gibi yiklerden annmanin ve bunfardan s
kaynakh skintian gi = Kitaplanne paylagn, aradiging kitabi bulun!

ihracata Déniik Uretim Stratejisi Degerlendirme Kurulu Toplantisi (2) KRaRlomn P

Ekonomi Bakan Zeybekd:

Piyasalarda giin ortasi
Barsa gundn ik yansnda yuzde 1,03 deder kaybetti

ingiltere'de enflasyon 12 yilin en disiik seviyesinde

LONDRA (AA) — In.giltere’de Tiiketici Fiyat Endeksi bu yiin kasim aydinda son 12 yiin en diistik sevivesi olan
vizde 1'e geriledi.Ingiltere Ulusal Istatistk Ofisinden (ONS ) yapizn...

Trabzonlu Firmalar Disa Agiliyor

Trabzon Ticaret ve Sanayl Odasi Uyelerine verdii dis ticaret editim ve danisrmanhk
hizmeti ile hic thracat yvapmayan Oyeleri disa acmaya basladi. Firma temsilciler uzun, siki
ve Uygularmal bir editim ve danismanik sirecinden gectikten sonra yurt digi zi

Borsa, ilk seansi yiizde 1,03 diislisle tamamladi

ISTAMBUL (AA) - Borsa Istanbul 100 (BIST 100) endeksi, ik seans dnceki kapaniga gdre 855,98 puanlk dislgle
81.948,45 puandan tamamizdi.Borsa Istanbul'da islern goren pay piyasalar...

Borsa ilk Seansi 82 Binin Altinda Tamamladi
Barsa, glnun ik seansini yizde 1,03 disisle amamiadi.

Ael, 2014 Hedefinin Ustiinde Uretim Yapti

Afsin-Elbistan A Termik Santrali'nin yani sira, Afsin-Elbistan B Termik Santrali'ne de
kdmiir saglayan Afsin-Elbistan Linyitleri (AEL) Isletme Mudorligo; 2014 il hedefi alan
10 milyan ton hedefini asarak, 12 mifyon 398 bin ton komir Gretimi gerceklestird
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