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Is Diinyasina Stres Icin Aikido Onerisi

Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatindaki zamana karsgi yaris iginde olmak,
karamsar dlslinceler, bilgisayar kullanimi, kapali ve elektromanyetik kirli alanlar,
trafik, ekonomik kaygilar gibi yiiklerden arinmanin ve bunlardan Kaynakli...
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Uludad'da Dagalik Keyfi

Ajkido ustasi Oguzhan Ulvi Baskurt, is
hayatindaki zamana karsi yans icinde olmak.
karamsar dustnceler, bilgisayar kullanimi, kapall ve elektromanyetik kirli alanlar, trafik,
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ekonomik kaygilar gibi ylklerden annmanin ve bunlardan kaynakh sikintitan ginlik hayatina o Kadin Futbaloular Stidyoya Girdi
yansitmak istemeyenlere spor ve sanatin bir arada kullanidig) Aikido'nun cozdm olacagini
- o Ordulu Az Bosaniyor
belirtti
Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan OFuzhan Ulvi Baskurt, is hayatinin yuklerinden O et et P i

arnnmanin, spor ve sanahn bir arada kullanildigr Aikido ile mimkin oldugunu belirterek. “Japon o Karalar Adaso'da Sanayidlere Bulushu
Savas sanatlannda kilic (katana) fiziksel ve manevi olarak cok dnemli bir ver tutar. Hafta bircok
savas sanatlan okulunda fiziksel antrenmanlann disinda, meditasyon bile Kiig ile yapilir.
Yapilan antenmanlarda, bazen bir usta, kilicl 6grencisinin bileklerinin Gzerine yerlestirir ve onu

bu sekilde belli bir sire sabit tutmasini ister. Kilic 1- 2 kilo agifigindadir. Yetiskin olan herkes
bu agirhg kolayca kaldirabilir. Ama onemii olan bu durumu uzun sure muhafaza edebilmektic
Belli bir sdre sonra Kollar yorulmaya baslar ve ister istemez devam edilemeyecek duruma
gelinir. Ashinda kiicin agirh@inda bir degisim olmamistir ama slre uzadikca kilic kisiye daha agir o Bg:}s%;;téer,},iiEE|Edlve Baskani Bahcavan Gindeme
gelmeye baslamistir Hafif sikintilanmiz bile devamll yanimizda tasir, hi¢ dinlenmezsek, sonunda

sikintilar dayanilamayacak durumlara gelebilir s hayatindaki sikintilanmizi evimize tasirsak
hayatimizda cekiimez bir hal alabilir Yapmamiz gereken bir sire kiicimizi birakip dinlenerek o Dursunbey 7 Ulkeden 17 Ogrency) Kenuk Ediyer
daha =onra kalditimiz verden devam etmektir® dedi R

o Torkmenel Tv'de Yayinlanan 'cografyamiza

o ‘Orman Ve Su Isler Bakam Veysel Eroglu:

o Dursunbeyller 158 Sandikta Oy Kullandi



IS DUNYASINA STRES ICIN AIKIDO ONERISI

214

yorgunluk olusturarak calisma performansimizi etkilivor: Kisinin ruhsal iyilik halini yukseltmek ve
bedensel dinginligini saglayabilmek iyi motive olabilmek ve dinlenebilmekien gecer Aikido is
dinyasi calisanian icin aslinda bulunmaz bir firsattir. Aikido yapan kisiler digerleri ile siirekli bir
temas halinde olduklanndan aslinda birbirlerinin negatif enerjilerini alarak notlrler sonrasinda
da pozitif enerji ile yiklerler. Strekli bir hareketin icinde bulunan Kisiler Kaliteli bir spor
aktivitesinin icinde yer almis olurlar. Hem spor, hem sanat, hem sosyal bir ortam, hem de

saglikh yasam. Iste stresi aikido ile yenmek bu kadar kolay". Tem Santicer

Dursunbey'de Yeni Secilen Belediye Baskan Sizce
Tweet Ik Olarak Hangi islere Oncelik Vermelidir

(_Trafik ve Cevre Dizenlemesi

(_Fosyal ve Kiiltirel Etkinlikler

(_Lep ve Kaldnm Duzenlemelen

(Issizlik ve Gécli Onlemek Icin Cesitl Tedbirler
{_¥oy ve Ana Grup Yollan

{_¥analizasyon ve Alt Yapi Calismalzan

(_Imar ve Sehir Dizenlemeleri

("Mahalleye Daniisen Koylerde Ust Yapi Galismalar

OY KULLAN

‘furtbay Seramik ten Itso Yonetiminden Is Dunyasina Stres Icn Trabzonlu Firmalar NAMAZ m
Ueiinel Fabrilka Uedasin Yeri Allado Gnerisi Disa Aglhyor =
Muddrine, ..
Bbrintilemelcistediginizil Seginizt
ﬁ Balikesir
= |

Borsa ilk Seanst 82 Agl, 2014 Hedefinin Bursa Osb Yida 5,7 Hekim Heldingin

Binin Altnda Ustiinde Uretim Yapt Milyon Liralik Enerdi Ceyrek Asirik Gurury

Tamamizd Tasarrufu..,

BUGUN A
BU HAFTA A
BU AY v

o Dursunbey'de Elektrik Alimina Kapilan 3...
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o Burhaniye
o Dursunbey
o Edremit
o Erdek

o Gomeg

o Gonen

o Havran

o Ivrindi

o Kkepsut

o Manyas
o Marmara Adast
o Savastepe
o Sindra)

o Susurluk
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