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Yazarlar Glndem Son Dakika Magazin Politika Dinya Saglk Teknoloji Egitim Yasam Sinema Diz
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EKONOMI 1 Erdogan, Parelel Yapi Igin Yepyeni Adimlar Atacaz

Sayfa /| Ekonomi /|5 Dinyasina Stres Igin Akido Onerisi

Is Diinyasina Stres Icin Aikido Onerisi

Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Bagkurt, is hayatindaki zamana karsi yans iginde olmak, karamsar disiinceler, bilgisayar kullanimi, kapali ve
elektromanyetik kirli alanlar, trafik, ekonomik kaygilar gibi yiiklerden arinmanin ve bunlardan kaynakh siluntilari glinitik hayatina yansitmak
istemeyenlere spor ve sanatin bir arada kullanildig Aikido’nun ¢oziim olacagini belirtti.

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5.
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Aikimode Aiki Akademi Bas Editmeni 5.Dan Qduzhan Ulvi Bagkurt, is hayatinin yiiklerinden : e B T
arinmanin, spor ve sanatin bir arada kullanildigh Aikido ile miimkiin oldugunu belirterek, "Japon < BiZ DEPLASMAN A KRZANIRIZ
Savag sanatlannda kilic (katana) fiziksel ve manevi olarak cok Snemli bir yer tutar.Hatta bircok
savas sanatlan okulunda fiziksel antrenmanlann disinda, meditasyon bile kilic ile yapilir.Yapilan
antenmanlarda, bazen bir usta, kilio 6drendsinin bileklerinin Gizerine yerlestirir ve onu bu sekilde
belli bir siire sabit tutmasini ister.Kilic 1- 2 kilo agirhidindadir.Yetiskin olan herkes bu adirhdi
kolayca kaldirabilir. Ama dnemii olan bu durumu uzun sure muhafaza edebilmektir.Belli bir siire
sonra kollar yorulmaya baglar ve ister istemez devam edilemeyecek duruma gelinir.Aslinda kiliain "
adirhidinda bir dedisim olmamistir ama stire uzadikca kilic kisive daha adir gelmeye baslamistir. Hafif =
sikintilarimizi bile devambi yanimizda tagir, hic dinlenmezsek, sonunda sikintilar dayanilamayacak
durumlara gelebilir.is hayatindaki sikintilanmizi evimize tasirsak hayatimizda gekilmez bir hal
alabilir.Yapmamiz gereken bir stire kiliomizi birakip dinlenerek daha sonra kaldigimiz yerden

devam etmektir” dedi.

Baskurt stzlerine séyle devam etti; "Yiiklerden kurtulmak icin bedensel olarak enerji harcayacadiniz,
kafanizin icindeki negatif diisiinceleri daditacadiniz Aikido ayni zamanda icinizdeki enerji ile
diinyanin enerjisi arasinda bir uyum vakalamanizi da sadlar.s diinyasi kolay dedil, aamasiz bir
rekabet var.Eger bu stresi giinliik hayatiniza da yansitirsaniz, kendinizi depresyon icinde bulmaniz
isten bile dedil.Bu gibi durumlar bedensel ve ruhsal yorgunluk olusturarak calisma performansimizi
etkiliyor.Kisinin ruhsal iyilik halini yiikseltmek ve bedensel dinginligini saglayabilmek iyi motive
olabilmek ve dinlenebilmekten gecer.Alkido is diinyasi calisanlari icin aslinda bulunmaz bir
firsathr. Aikido yapan kisiler digerieri ile stirekli bir temas halinde olduklanindan aslinda birbirlerinin
negatif enerjilerini alarak nétiirler sonrasinda da pozitif enerji ile yiiklerler Siirekli bir harekefin
icinde bulunan kisiler kaliteli bir spor aktivitesinin icinde yer alrmis olurlar.Hem spor, hem sanat,
hem sosval bir ortam, hem de saglikli yasam.Iste stresi aikido ile yenmek bu kadar kolay".
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< Cocuklara Seramik Sanatni Sevdirme Cabasi

Yozgat'a Gelenler, Tandir Kebabi Yemeden
Gitmiyor

Yozgat'a Farkl Amaclarla Gelen Misafirler Yozgat'in Yaresel
Damak Tatlanndan Birisi Olan Tandir Kebabi'ni Yemeden
Gitmiyor daha Once Meydan Yeri Bolgesindeki Bazi
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'Tilsimhi Ganaklar’ Seramik Sergisi Acild

Eskisehir Tepebas! Belediyesi'nin, Seramik Sanati Egitimi Ve
Degigimi Dernegi lle Birlikte Dizenledigi “tisimh Canaklar” isimli
Seramik Sergisi Acildi tepebasi Belediyesi, Atilla Ozer
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Adana Buyiiksehir Belediyesi Karaisal'da
Bulvarlari Temizledi

Adana Biyiksehir Belediyesi Cevre Saghd Daire Baskanhgina

Bagl Ekipler, Karaisal’ da Bulvarlan Temizledi karaisal Belediye 0 “SS“H III]HI[IIHI; BIlIlH!_:IISI!

Baskani Saadettin Aslan, 15 Metreden Fazla Olan Cadde Ve
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Silahl terdristler askeri okulu bask

Giin Ortasinda Doviz Piyasasi: Dolar 2,3694
Tl, Euro 2,9653 Tl

Serbest Piyasada Gun Oriasi ltibanyla 2.3689 TI'den Alinan
Dolar 2,3694 Ti'den Satilirken, 2,9642 TlI'den Alinan Eura’nun
Satis Fiyati Ise 2 9653 T1 Olarak Gerceklesiyar.euro-dolar
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Trabzonspor Evinde Firtina Gibi Esiyor

Spor Toto Super Lig'in 13.haftasinda, Caykur Rizespor
Galibiyetiyle Yeniden Nefes Alan Trabzonspor Evinde Firtina
Gibi Esiyor

Hiilya Avsar’dan Hadise Hakkinda Samimi
Aciklamalar

Bir Saredir Aralan Bozuk Olarak Konusulan Hilya Avsar Ve
Hadise, Onceki Aksam Etiler'deki Bir Restoranda Birlikte
Yemek Yediler.

(Ozel Haber) Defne Yaprad Gelir Kapisi Oldu

Zonguldak'ta Kirsal Alanda Kendiliginden Yetisen Defne
Yaprag, Allelerin Gelir Kapisi Oldu_cogunlugu Madenci Esi Olan e
HABERI™X Ev Hanimlan, Defne Yapraklanindan Kazandiklan Ek Gelirlerle | Nihat Hatipog| eling Karuma Kurulu da "kagak” ded 3
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Dilek Kendi istegi ile Ayriidigini Agikladi
BUNDEH izmir Kuzey Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreteri Prof dr.

HABERFX

ITIBAR ICIN SUREKLI VENILENSIN

Prof. Dr. iibas 'Yozgat Geri Kalmish@ Hak :
Etmiyor! Istanbul

Gazi Universitesi Teknoloji Fakiltesi Kurucu Dekani Prof dr.
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» Sanyer + Sisl

Inegdl Ticaret Ve Sanayi Odasi (itso) Yoneticileri, Uludag
Elektrik Dagitim A 5 (Uedas) Inegol Isletme Modorlogine
Atanan Enis Gurer'i Ziyaret Ederek Yeni Gdrevinde Basanlar
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