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Is Dinyasina Stres I¢gin Aikido Onerisi v -

Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Basgkurt, is hayatindaki zamana karsi yaris Magazin

iginde olmak, karamsar diigiinceler, bilgisayar kullanimi, kapali ve Fhancan

elektromanyetik kirli alanlar, trafik, ekonemik kaygilar gibi yiiklerden i =

arinmanin ve bunlardan kaynakl sikintilan giinliik hayatina yansitmak oI Am chnotop

istemeyenlere spor ve sanatin bir arada kullanildigi Aikido’nun ¢éziim Kamerasinda Galeriler
clacaginm belirtti. i Videolar

Son Dakika En ok Okunan

E 13:56 Deprem An Gilvenlik Kamerasinda

1$iD%in Zehirli
Hayvanlar 3:53 Uzman Cavug Son Yolculuguna
Kullandid Yontem E Udurland
Korku Sagiyor
& 13:48 Giresun'da Geng Kizlar Evierinden
N bl Kact
y >

- 13:36 Taliban'in Okul Baskininda Olii
Sayis 126'ya..

E I 13:35 Defne Yaprad) Gelir Kapisi Oldu

Stiruci ey 1534 Yol Belgeleri 'Iplal Edilen

Sertifikalarim Otobiisgiiler Kooperatif..

Yenileme Stiresi &

Ay Uzatild =" 1713 Google'da 2014'iin En Cok
A Arananlan

Alkido ustasi Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatindaki zamana karsi yans icinde

ﬁ 13:04 Dogurdudu Bebedi Cape Ath

13:02 Unlii Ahgverig Sitesi Amazon Coktii,

olmak, karamsar diistnceler, bilgisayar kullanimi, kapal ve elektromanyetik karl
alanlar, trafik, ekonomik kayagilar gibi yiklerden annmanin ve bunlardan kaynakl

. i Uriinler 3,6..
sikintilan gunlik hayatina yansitmak istemeyenlere spor ve sanatin bir arada X
b - N gl 2:45 151Din Zehirli Hayvanlan Kullandidi

kullanildigr Aikida'nun ¢ézdm olacagmi belirtti Datacenter m Yontem Korki..

Dynamics

Konferansi'nda % 12:40 Striict Sertifikalanm Yenileme
Allkimode Aiki Akademi Bas EQitmeni 5. Dan Oguzhan Ui Baskurt, is hayatinin EHE g:ma;: s Siiresi 6 Ay Uzatildi

onulan Neler:
yiklerinden arnmanin, spor ve sanatin bir arada kullanildigr Aikido ile mimkin - 30 FREIGHTAREA.COM TURKIYE'NiN EN
Y Af m KURUMSAL LOJISTIK..

oldugunu belirterek, "Japon Savag sanatiannda kilic (katana) fiziksel ve manevi
olarak cok dnemli bir yer tutar. Hatta bircok savas sanatlar okulunda fiziksel
antrenmanlarin disinda, meditasyon bile kiic ile yapilir. Yapilan antenmanlarda.

12:29 Giizel Oyuncu Maria Fowler'in
Yuziini Dagrttilar

o 12:27 Genglik ve Spor Bakanhdr'nda Bir
bazen bir usta, kilici 6grencisinin bileklerinin Ozerine yerlestirir ve onu bu sekilde - Kadin Bigaklandi
belli bir stire sabit tutmasini ister. Kilig 1- 2 kilo agirhgindadir Yetiskin olan Anadolu Biligim 12:14 Turgay Kiran, Galatasaray
Hizmetleri Veri Bagkanligina Aday Oldu

herkes bu agirhdr kolayca kaldirabilir. Ama onemli olan bu durumu uzun sure Morkezi Alsminds )
A W uE T S o . v ' ' . RLbdhca Mool TN 179417 Nanimarka Kurau Kotho'nn ietadi
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Munaraza edeDIMmerr. Bell DI SUre Sonra Kollar yoruimaya Daslar Ve ISter
istemez devam edilemeyecek duruma gelinir. Aslinda kilein agirliginda bir
degisim olmamistir ama sure uzadikea kilic kisiye daha agir gelmeye
baslamistir Hafif sikintilanmiz) bile devamli yamimizda tasir, hic dinlenmezsek,
sonunda sikintilar dayaniamayacak durumiara gelebilic Is hayatindaki
sikintilanimiz) evimize tasirsak hayattmizda cekilmez bir hal alabilir. Yapmamiz
gereken bir stre kilicimizi birakip dinlenerek daha sonra kaldigimiz yerden
devam etmektir’ dedi.

Baskurt sozlerine soyle devam etti; "Ylklerden kurtulmak icin bedensel olarak
enerl harcayacaginiz, kafanizin icindeki negatif distncelen dagitacaginiz Aikido
aynl zamanda icinizdeki eneriji ile dinyanin enerjisi arasinda bir uyum
yakalamaniz! da saflar Is dinyasi kolay degil, acimasiz bir rekabet var Eger bu
stresi ginlik hayatiniza da yanstirsaniz, kendinizi depresyon icinde bulmaniz
isten bile degil Bu gibi durumlar bedensel ve ruhsal yorgunluk olusturarak
calisma performansimizi etkiliyor. Kisinin ruhsal iyilik halini yokseltmek ve
bedensel dinginligini saglayabilmek iyl motive olabiimek ve dinlenebilmekten
gecer. Aikido is dinyasi calisanlan icin aslinda bulunmaz bir firsattir. Alkido
yapan kisiler digerleri ile strekli bir temas halinde olduklanndan aslinda
birbirlerinin negatif enerjilerini alarak nétirler sonrasinda da pozitif enerji ile
yiklerler. Sarekli bir hareketin icinde bulunan kisiler kaliteli bir spor aktivitesinin
icinde yer almis olurlar Hem spor, hem sanat, hem sosyal bir ortam, hem de
saglikll yasam. Iste stresi aikido ile yenmek bu kadar kolay" - ISTANBUL

Diger Ekonomi Haberler
01:00 Serbest Piyasada Altn Fiyatian
01:00 Yurtbay Seramik'ten Ugiincii Fabrika
04:00 itso Yonetiminden Uedag'in Yeni Midurune Ziyaret
01:00 g Diinyasina Stres igin Atkido Onerisi
01:00 Gun Ortasinda Doviz Piyasas); Dolar 2,3694 Tl, Euro 2,9653 T1
12:00 Trabzonlu Firmalar Diga Aciliyor
12:00 Borsa ilk Seansi 82 Binin Altinda Tamamlad)
1200 Ael, 2014 Hedefinin Ustiinde Uretim Yapt
12:00 Bursa Osb Yilda 5,7 Milyon Liralik Enerji Tasarrufu Yapacak
12:00 Hekim Holding'in Ceyrek Asirhk Gururu

12:00 Petrol Daha Fazla Ucuziar Mi?

@ Savag @ Ekonomi @ Japon
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Katki Saghyor?

Son Galeriler

Kiligdaroglu:
Basini Ozgir
Olmayan (lkenin
Halki da Ozgiir
Dedgildir

Konferans: “Divan
Siirini Anfamak®™
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Defne Yaprag
Gelir Kapist Oldu

Mersin
Idmanyurduo
Samsunzpor
Maginin
Hazirhklarin
Tamamiadi

Yazilan yarumlar hichir gekilde Habergundem.com'un géris ve digincelerini yanstmamaktadir. Yorumlar, yazan

kigiyi baglayict niteliktedir.
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2 12:08 Diinyada En iyi 50 Ogretmen’
Arasinda Yer Alan Dilek..

12:04 'Ve Kazanan' Yangmasinl Sunacak
Isim Belli Oldu

& Atama Bekleyen Miihendis, Veteriner ve

Teknikerler..

Sl Adnan Oktar'in Kediciklerinden Canh
Yayinda..

Hiiseyin Giilerce, ifade Sonrasi Cemaati
Elestirdi

I . Alp Kirgan Eviendi

g- 1§te Kadir Dogulu'nun Kalabalik Ailesi
ﬁ Begiktag, Gaziantepspor'u 1-0 Yendi

Erdodgan') Kizdiran Dizi Sahnesinin
Yapimcisi da..

3 E Tuiba Ozay Boganmay| Bekleyemedi

Ortayli Canli Yayinda Cildirdr: Hilkiimet..

m Kim Kardashian'dan Olay Frikik

- Fatin Portakal'dan Torpil itiraf

Bagak Demirtag Kimdir ?

19'luk Futbolcu, 42'lik Modeli Birakip Yeni
Agka..

. Erdogan: Gelip Bizi Alamazlar Diye
F Gazetede..

— ... Defans Oyuncusundan Kendi Kalesine
% $aka Gibi Gol

Adanaspor Teknik Direktdril, Kuliibede
Rahatsizland:

Tunceli-Erzincan Karayoluna Yizlerce
= Ton Agqirhdinda..

| ABD'de Lise Odrencisi Borsadan 72
Y . Milyon Dolar..

Orhan Gencebay
olimden dondu

Unli ahgverig sitesi
¢ékti, triinler g
kurugtan satildi!

15iD'in inaniimaz
yeni yéntemi korku
saglyor

Fotograflaria Garsi
| davasi

1 milyon 725 bin
Kiginin ehliyeti
tehlikede
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Bu habere toplam 0 yorum yapildi

Guzel oyuncunun
gece yarisi yiiziini
dagittilar!

© video Galeri Glindem

Genglik ve Spor
Bakanhgi'nda korku
dolu saatler!

Twitter'in krali belli
oldu

Danimarka, BM'den
Kuzey Kutbu'nu
istedi!

| Geng adam
niganlisina mesaj
atip oliime siirdd

Deprem Ani
Glvenlik
Kamerasinda

y Glvenlik
Kamerasinda

Giresun'da Geng
Kizlar Evierinden
Kagti

Yol Belgeleri iptal
Edilen Otobiisgller
Kooperatif
Bagkanina Saldird

Defne Yapragl Gelir
Kapisi Oldu

Tahgiyecilerin
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Tavbe Etsin

§ Uzman Gavus Son
! Yolculuguna
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