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Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Bagkurt, ig < GUNLUK }
L il T hayatindaki zamana kargi yans icinde Bun lAR
olmak, karamsar digiinceler, bilgisayar c
kullanimi, kapal ve elektromanyetik kirli
alanlar, trafik, ekonomik kaygilar gibi _
yuklerden annmanin ve bunlardan
kaynakh sikintilan giinliik hayatina i
yansitmak istemeyenlere spor ve | EO0TC

sanatin bir arada Kullanildigi Aikido'nun
¢ozim olacadini belirtti.

{ Wamamary Toriamis 118

- Aikido ustas) Oguzhan Ulvi Baskurt, is
hayatindaki zamana kars! yans icinde almak,
karamsar disunceler, bilgisayar kullaznmi
kapal ve elektromanyetik kirli alanlar, trafik,
ekonomik kaygilar gibi yiklerden annmanin
ve bunlardan kaynakh sikintitan gunlik
hayatina yansitmak istemeyenlere spor ve
sanatin bir arada kullanildigl Aikida'nun
cozim olacagin belirtti

Aikimode Alki Akademi Bas Egitmeni 5.
Dan Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatinin
yuklerinden annmanin, spor ve sanatin bir
arada kullanidigt Aikida ile mimkin
oldugunu belirterek, "Japon Savas sanatlannda kilic (katana) fiziksel ve manevi olarak cok dnemili
bir yer tutar. Hatta bircok savag sanatlan okulunda fizksel antrenmanlann disinda, meditasyon bile
kilic ile yapilir. Yapiian antenmanlarda, bazen bir usta, kilic| 6grencisinin bileklerinin Gzerine
yerlestirir ve onu bu sekilde belli bir sire sabit tutmasini ister. Kilic 1- 2 kilo adirigindadir. Yetiskin ' '
olan herkes buagrhdi kolayca kaldirabilir. Ama énemli olan bu durumu uzun sure muhafaza - S
edebilmeldir. Belli bir stre sonra kollar yorulmaya baslar ve ister istemez devam edilemeyecek {; 6 <
duruma gelinir. Aslinda kilicin agichginda bir degisim olmamistir ama stre uzadikga kilic kisiye '
daha agir gelmeye baslamistir. Hafif sikintilanmizi bile devamii yanimizda tasrr, hic dinlenmezsek, | Tek Yumrukla Bayilth
sonunda sikintilar dayamlamayacak durumlara gelebilir. Is hayatindaki sikintitanmiz evimize I
harcayacagniz, kafanizin icindeki negatif disunceleri dagitacaginiz Aikido ayni zamanda
icinizdeki eneri ile dinyanin enerjisi arasinda bir uyum yakalamanizi da saglar. Is dinyasi kolay

tasirsak hayatmizda cekilmez bir hal alabilir. Yapmamiz gereken bir sure kilcimizi birakip
dedil, acimasiz bir rekabet var. Eger bu stresi gnlik hayatinza da yansitirsaniz, kendinizi SON DAKIKA HABERLER
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dinlenerek daha sonra kaldigimiz yerden devam etmekiir’ dedi.
Baskurt sozlerine soyle devam etti, "Yiklerden kuriulmak icin bedensel olarak enerji
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UEPEESYUIT HLH IS DUITELL pplEl] DHE syl DU Qin Uuidi el peusi el Ve TUlESED YL gUn iU
olusturarak caltisma performansimizi etkilivor. Kisinin ruhsal ivilik halini yokselimek ve bedensel
dinginligini saglayabilmek iyi mative olabiimek ve dinlenebilmekien gecer. Aikida is dinyasi
calisanian icin aslinda bulunmaz bir firsattir. Aikido yapan kisiler digerlen ile surekl bir temas
halinde olduklanndan ashinda birbirlerinin negatif enerjilerini alarak noturler sonrasinda da pozitif
enerji ile yuklerter Strekli bir hareketin icinde bulunan kisiler kaliteli bir spor aktivitesinin icinde
ver almis olurlar. Hem spor, hem sanat, hem sosyal bir ortam, hem de saglkh yasam Iste stresi
alkida ile yenmek bu kadar kolay".

Kaynak: g

GONDER YAZDIR UKARI

GONDER

UYARI: KGfur, hakaret, rencide edici cumleler veys imalar, inanclara saldin igeren, imla kurallan ie yazimarms,
Turkee karakter kullanimayan ve blvuk harflerie yazims vorumiar onaylanmamaktadr.

Bu habere heniz yorum eklenmemistir.
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Diger Haberler

DA\E‘KA

is Diinyasina Stres igin Aikido

1)

itso Yénetiminden Uedag'in Yeni
Madurine Ziyaret Onerisi

Inegdl Ticaretve Sanayi Odasi (ITS0) Aikido ustas Oguzhan Ulvi Baskurt, is
yaneticileri, Uludag Elektrik Dagitim A8 hayatndaki zamana karsi yans icinde

DNE‘KA

Borsa ilk Seansi 82 Binin Altinda
Tamamladi

Borsa, gindn ilk seansin yuzde 1,03
dilgigle tamamiadi.

Trabzon Ticaret ve Sanayi Odasi
Gyelerine verdigi dis ticaret egitim ve
danigmanlik hizmedti ile hig ihracat

1]

Borsa ilk Seans: Diisiisle Kapatt
Barsa, glndn ilk seansini ylzde 1,03
diiglsle tamamladi. Borsa Istanbul
(BIST) 100 Endeksi, glndn ilk

Ael, 2014 Hedefinin Ustiinde
Uretim Yapti

16 Arahl 2014 Sab 12:33

Bursa Osb Yilda 5.7 Milyon Liralik Enerji Tasarrufu Yapacak

16 Arahl 2014 Sal 12:33

Hekim Holding'in Ceyrek Asirlik Gururu

1323 - Ab've Sert Mesaj

13:23 - Girsu Beledivesi ilklere imza Atmaya
13:23 - Yozgat'a Gelenler, Tandir Kebabi Yemeden
1323 - Tilsimh Canaklar Seramik Sergisi AcHld
13:23 - Adana Buylksehir Belediyesi Karaisal'da
13:18 -Trabzonspor Evinde Firtina Gibi Esiyor
1318 - Q Ses TOrkiye'de Juriye Tehdit!

1318 - Berrak TUzOnatag' Sok Eden Olay

13:18 - Sagdlik Bakam Mehmet Miezzinodlu:

13:18 - (Ozel Haber) Defnie Yapradl Gelir Kapisi
13:18 - Siverek'te Trafik Kazasi: 3 Yarall

13:18 - Dilek Kendi istegdi lle Aynldigini Aciklad
13:18 - Prof. Dr. ilbas “Yozgat Geri Kalmighdi Hak
13:18 - itso Yonetiminden Uedag'in Yeni Mudiriing
1318 - Hz. Meviana Ofta Anildl

COK OKUNANLAR

Trabzonlu Firmalar Disa Agiliyor

Afgin-Elbistan A Termik Santralinin yan
sira, Afsin-Elbistan B Termik Santrali'ne

Er-vak Genclik Tiyatro Kulibi ispir
Turnesinde...

Cumhurbagkan Erdogan, 9 ismi
Damigtay Uyeligine Secti

Asfalt Cokilnce Kamyon 'Ig[ne
Diigti

Unyede Feci Kaza: 2 Olil, 1 Yaral

OUN' | BU HAFTA | BU AY

SPOR

Giirsu Belediyesi liklere imza Atmaya
Devam Ediyor

Bursa'nin Giirsu ilgesinde boccia spor
salonu agildi

DUNYADAN

SON

Tika'dan Mogolistan'da Tarkoloji
Editimine Destek

Mogolistan Deviet Univ_ersitesi
Turkaloji BolGmU Torkiye IS birligi ve
Koaordinasyon Ajansi (TIKA) tarafindan

SIYASET
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Ekonomi Bakan Zeybekciden Dolardaki Artisa i|i§Kiﬂ Aclklama 16 Arahl 2014 Sah 12:08
Cay Yiz Gulddriyor 16 Arabl 2014 Sab 11:43
Caykur Genel MUdira imdat Sutidoglu'ndan iha'yva Ozel Agiklama 16 Arablk 2074 Sah 11:28
Nestle iscilerinin Eyleminde Qlaylar Cikh 16 Arablk 2014 Sab 11:23 ABEE. Sert esa)
Digigleri Bakan Meviit Cavugodlu,

Ayakkabi Yaz Fuan Sekiord Memnun Efii 16 Arahk 2014 Sah 11:23 "AB'den gelen agiklamaya bakinca bir

. hukuki strec baglabldi Bu strecin
Btso Akademi Is Danyasina Yeni Ufuklar Kazandirnyor 16 Aralik 2014 Sab 11:18 icinde gazeteciler de olunca dogrudan
Cek Kullarmi Arth 16 Arahk 2014 Sah 11:13
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