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Is Diinyasina Stres icin Aikido Onerisi
16 Aralk 2014 Sal 13:25

Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatindaki zamana karsi yans
icinde olmak, karamsar diisiinceler, bilgisayar kullanimi, kapalh ve
elektromanyetik kirli alanlar, trafik, ekonomik kaygilar gibi yiiklerden
arinmanin ve bunlardan kaynakh sikintilan giinliik hayatina yansitmak
istemeyenlere spor ve sanatin bir arada kullanildig: Aikido'nun ¢oziim
olacagim belirtti.
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Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatindaki zamana karsi yans icinde olmak,
karamsar diistinceler, bilgisayar kullamimi, kapal ve elektromanyetik kirli alanlar, trafik,
ekonomik kaygilar gibi yliklerden arinmanin ve bunlardan kaynakh sikintilan giinliik
hayatina yansitmak istemeyenlere spor ve sanatin bir arada kullanildig Aikido'nun ¢oziim
olacadini belirtti.

Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatinin
yiiklerinden arinmanin, spor ve sanatin bir arada kullanildid Aikido ile miimkiin
oldugunu belirterek, "Japon Savas sanatlarinda kilic (katana) fiziksel ve manevi olarak
cok dnemli bir yer tutar. Hatta bircok savas sanatlan okulunda fiziksel antrenmanlarin
disinda, meditasyon bile kilig ile yapilir. Yapilan antenmanlarda, bazen bir usta, kilici
ddrendisinin bilekierinin (zerine yerlestirir ve onu bu sekilde belli bir siire sabit tutmasini
ister. Kilic 1- 2 kilo agirhidindadir. Yetiskin olan herkes bu agirhig kolayca kaldirabilir.
Ama énemli olan bu durumu uzun sure muhafaza edebilmektir. Belli bir siire sonra kollar
yorulmaya baslar ve ister istemez devam edilemeyecek duruma gelinir. Aslinda kilian
agirhginda bir dedisim olmamistir ama siire uzadikca kilig kisive daha agir gelmeye
baslammistir. Hafif sikintilarimizi bile devamli yanimizda tasir, hic dinlenmezsek, sonunda
sikintilar dayanilamayacak durumlara gelebilir. s hayatindaki sikintilarimiz evimize
tagirsak hayatimizda cekilmez bir hal alabilir. Yapmamiz gereken bir siire kiliamizi
birakip dinlenerek daha sonra kaldifimiz yerden devam etmektir" dedi.

Yazarlar

Baskurt séizlerine stivle devam etti: "Yiiklerden kurtulmak icin bedensel olarak enerii 38 siileyman Demir
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