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Is Diinyasina Stres Icin Aikido Onerisi

Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatindaki zamana karsi yaris iginde clmak,
karamsar disglnceler, bilgisayar kullanimi, kapali ve elektromanyetik Kirli alanlar,
trafik, ekonomik kaygilar gibi ylklerden arinmanin ve bunlardan kaynakli...
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Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Baskurt, is

hayatindaki zamana karsi yans icinde olmak.
karamsar dusunceler, bilgisayar kullamimi, kapal ve elektromanyetik Kirli alankar, trafik.
ekonomik kaygilar gibi yaklerden annmanin ve bunlardan kaynakl sikintilan gunlik hayatina
yvansitmak istemeyenlere spor ve sanatin bir arada kullaniidigr Aikido'nun ¢ozdm olacagin
belirti SEE-1 ARDS GZEL
Alkimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 3. Dan Ouzhan Ulvi Baskurt. is hayatinin yiklerinden
arnmanin. spor ve sanatin bir arada kullamidigi Aikido ile mimkun oldugunu beliterek. “Japon
Savas sanatlannda kilic (katana) fiziksel ve manevi olarak cok Gnemli bir yer tutar. Hatta bircok
savas sanatlan okulunda fiziksel antrenmanlann disinda, meditasyon bile kilig ile yapihr
Yapilan antenmaniarda, bazen bir usta, kilicl 6@rencisinin bileklerinin Uzerine yerlestirir ve onu o 2015 yih bitgesi TEMM Genel Kurulu'nds
bu sekilde belli bir stre sabit tutmasini ister Kilic 1- 2 kilo agirh@indadir. Yetiskin olan herkes o fzmir'de dniversite sarendsinin
bu agirhgl kolayca kaldirabilir. Ama Gnemli olan bu durumu uzun sure muhafaza edebilmekiir.
Belli bir sdre sonra kollar yorulmaya baslar ve ister istemez devam edilemeyecek duruma
gelinir. Ashinda kilicin adiridinda bir defdisim olmamistir ama sire uzadikea kil kislye daha agir ~ © AckHava Mizes! Amasya Yikarak
gelmeye baslamistir. Hafnf sikintilanmizi bile devaml yanimizda tasir, hic dinlenmezsek, sonunda o Avrupa Bolgeler Asamblesi Toplantis yapidi
sikintilar dayanilamayacak durumlara gelebilir. Is hayatindaki sikintilanimizi evimize tasirsak
hayatimizda cekilmez bir hal alabilir. Yapmamiz gereken bir sire kilcimizi birakip dinlenerek
daha sonra kaldigimiz yerden devam etmektir’ dedi.
Baskurt sozlerine sdyle devam etti; "Yiklerden kuriulmak icin bedensel olarak enerji o Amasys Tasova YIBO, devre arasina galibiyetie
harcayacaginiz, kafanizin igindeki negafif disinceler dagtacadginiz Aikido ayni zamanda o Bakan Zeybekd serulan yanitiad (2):
icinizdeki enerji ile danyanin enerjisi arasinda bir uyum yakalamanizi da saglar Is dinyasi
Kolay degil, acimasiz bir rekabet var. E§er bu stresi gunlik hayatiniza da yansitirsaniz.
kendinizi depresyon iginde bulmaniz isten bile degil. Bu gibi durumlar bedensel ve ruhsal OZEL HABER
yorgunluk olusturarak calisma performansimizi etkiliyor. Kisinin ruhsal iyilik halini yukseltmek ve
bedensel dinginligini saglayabilmek iyi motive olabilmek ve dinlenebilmekien gecer Aikido is
dinyast calisaniar icin aslinda bulunmaz bir firsattir Alkido yapan kisiler digerieri ile strekli bir ~ © 1smi Camur iinde
temas halinde olduklanndan ashnda birbirlerinin negatif enerjilerini alarak notarler sonrasinda o fis Lastigi Takin
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o Talbanin Okul Baskininda Olii Sayis:

o Gelecedin "Ozlleri, Sakinler, Gzyvakuplan™

o ‘Yol Belgeleri iptal Edilen Otobisclier

o Almanyzs'da ZEVY Beklentiler Endeks

o Konya'da otobis gilesi
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o okulumu cok seviyorum
Duva" dEIip hII'SIZ|Ik yaptlél o Bosnada yapilan bu katham muslima. .,
iddiaS| o agag dikmeye gelmeyen yusuf geng, bize..
o diyanet vakfi { hiyanet oldu simdi) 1...

o Izzet hocamiz cok seviyorum. Bize
yardimlarinizdan. ..

e Gaziantep Sehitkamil & nolu aile saghd. ..
Tweet e it

o Biz evierimizden memnunuz lutfen yikmayin

o Cok basaril bir mudﬂr._Klsar_—ci 100. ..
o Gergekten yokselmel yoksa bu dlke bu..,

o Herne kadar g= ' |l olsan da adam gibi adams=in,
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o Erdodan, Uzlasmak Icin Sart Kosan. .,

e Konya'ds otobus cilesi

o Otemobil tramvay duragina girdi

o Gil'den 'Secim Baraj' Acklamas:

e ‘Ankara'da daym var'a son!

o Irak'taki insani vardim fzaliyeteri

o Konya - Istanbul Yidksek Hizl...

o Konyads ki Minibis Carpisti: 1.,

o Zihinsel engelller, mobil yazhmlz egitmden...
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