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Ailkido
Aikido ustas1 Ofuzhan Ulvi Bagkurt, 1g hayatindaki zamana karg: yarig Cneris
icinde olmak, karamsar diigiinceler, bilgisayar kullanimi, kapal ve
elektromanyetik kirli alanlar, trafilk, ekonomik kayglar gibi yuklerden 3 AVGID:
armmanin ve bunlardan kaynakl sikanfilar: giinliik hayatina yansitmak @:AVG'E Tirk
istemeyenlere spor ve sanatin bir arada kullamildig Aikido nun coziim DUnyas
olacagim belirtti. 2.6dan

BOyuktur!
Allkimode Aila Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Oguzhan Ulvi Bagkurt, is
hayatinin yiklerinden arinmamn, spor ve sanahn bir arada kullamldiz ﬂ Bakan
Alkido ile mimkin oldugunu belirterek, “Japon Savag sanatlarimda kilic | Zeybekci:
(katana) fiziksel ve manevi olarak cok onemli hir yer tutar. Hatta bircok Dolardaki
savag sanatlar: okulunda fiziksel antrenmanlarin diginda, meditasyon Artigi
bile kili¢ ile yapilir. Yapilan antenmanlarda bazen bir usta, lnhe Piyasanin
ogrencisinin bileklerinin iizerine yerlestirir ve onu bu sekilde belli bir Kendifiginﬁe
slire sabif tutmasi ister. Kilic 1- 2 kilo agirlifindadir. Yetigkin olan E—ialledecegw
herkes bu agirhig kolayea kaldirabilir. Ama 6nemli olan bu durumu uzun et
sure muhafaza edebilmektir. Belli bir siire sonra kollar yorulmaya baglar Afsin
ve 1ster i1stemez devam edilemeyecek duruma gelinir. Aslinda kahicin Elbistan
agirhiginda bir degigim clmamighir ama siire uzadikea kalic kigiye daha _ Linyitleri
agir gelmeye baglamigtir. Hafif sikintilarimiz bile devaml yammuizda 2014
tagir, hic dinlenmezsek, sonunda sikinfilar dayanilamayacak durumlara Yilhk
gelebilir. Is hayatindaki sikinhilarimizi evimize tasirsak hayatimizda Hedefini
cekilmez bir hal alabilir. Yapmamiz gereken bir slire lalicinmz: iralap Agarak
dinlenerek daha sonra kaldigimiz yerden devam etmektir” dedi. ;ﬂz

lilyon

Bagkurt sozlerine goyle devam etti; “Viklerden kurtulmak i¢in bedensel 39;
olarak enerji harcayacagimez, kafamzin icindeki negatif diigiinceleri Bin

datrtarcaeiniz Allcddo avn zamanda icinizdelk enerii ile dinvanini enerii=i Tan



IS DUNYASINA STRES ICIN AIKIDO ONERISI

2/11

EED [OEE

Rayh
Sistemler
Gunde

1

Milyon

600

Bin

Kisl
Tarafindan
Kullaniliyor

Karsiliksiz
Cek

Adedi
Azalirken
Cek
Kullanimi
Arth

Mesai
Saatlerinde
Her

100
Kisiden

354

Sosyal
Medyada

Insaat
Sektordnde
Uretim

3

Ceyrekie
Yizde

0.1

A,

Ciro
Degismedi

Bakan
Yildiz:
Benzin
Fivatlar
Turkiye'de
Yiizde
325
Civarinda
DUstl

Dededen
Kalma
Maya

ile
Yogurt
Uretene
Odal



IS DUNYASINA STRES ICIN AIKIDO ONERISI

3/11
EEERNNNE $ Cursa'ya
Hayran
Kald

The
Guardian:
Yunanistant
Ctkacak

Yeni

Bir

Kriz

ABNIn
CokOsuno
Tetikler

Kanal Finans Haberler

Bu sayfada yer alan ¥, §i Kullamwm Fogullar: Ar 14 Kanal Finans THA Haber Ajans:
ra3 48]

bilgl, yorum ve tav Videalan iz emiyorum abonesidir.

vatrom damgmanhg o ar Per Cum
Reklamlar
kapsammda degildir. Yatrom
damgmanhg hizm Tletigim
kurumlar, portfy yinetm
sirketleri, mevduat kabul
et bankalar ile miisteri
arasmda imzalanacak vatrom
damgmanhi stzlegmesi
pergevesinde sunulmaktadr.
Burada yer alan yorom ve
r, yorum ve tavsiyede

bulunaniarm kigisel

poriiglerine dayanmaktadr. Bu

sler mali duorumunuz ile

igilere dayamlar:

-arari verilm

DW Focus WordPress

Fall




IS DUNYASINA STRES ICIN AIKIDO ONERISI

4/11




IS DUNYASINA STRES ICIN AIKIDO ONERISI

5/11




IS DUNYASINA STRES ICIN AIKIDO ONERISI

6/11




IS DUNYASINA STRES ICIN AIKIDO ONERISI

7/11




IS DUNYASINA STRES ICIN AIKIDO ONERISI

8/11




IS DUNYASINA STRES ICIN AIKIDO ONERISI

9/11




IS DUNYASINA STRES ICIN AIKIDO ONERISI

10/11




IS DUNYASINA STRES ICIN AIKIDO ONERISI

11/11




