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Is Diinyasina Stres Icin Aikido Onerisi
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Alkido ustasi Oguzhan Ulvi Bagkurt, is
hayatindaki zamana Kargi yaris iginde olmak,
karamsar dusunceler, bilgisayar kullanimi, kapal
ve elektromanyetik Kirli alanlar, trafik, ekonomik

ANADOLU
kaygilar gibi yuklerden arinmanin ve bunlardan
am kaynakh sikintilar: gu
— e ———

www.mansethaber.com.tr - Aikido ustasi O(ju:_h.an Ulvi Bagkurt. s hayatindaki
zamana karsi yans icinde olmak, karamsar
disunceler, bilgisayar kullammi, kapal ve
elektromanyetik Kirli alanlar, trafik. ekonomik kaygilar
gibl yiklerden annmanin ve bunlardan kaynakl

sikintilan gunldk hayatina yansitmak istemeyenlere
spor ve sanatin bir arada kullanididi Aikido'nun ¢ozdm olacagini belirtti

Alkimode Aikl Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Oguzhan Ulvi Baskurt Is hayatinin ylklerinden annmanim, spor
ve sanatin bir arada kullamidigi Aikido ile mumkin oldugunu belirterek. “Japon Savag sanatlannda kilic
(katana) fiziksel ve manevi olarak cok onemli bir yer tutar. Hatta bircok savas sanatlan okulunda fiziksel
antrenmaniann disinda, meditasyon bile kilic lle yapilir. Yapilan antenmanlarda, bazen bir usta, Kilicl
ogrencisinin bileklerinin Uzerine yerlestirir ve onu bu sekilde belli bir sire sabit tutmasini ister Kilic 1- 2 kilo
agirigindadir. Yetiskin olan herkes bu agirhd kolayca kaldirabilir. Ama énemli olan bu durumu uzun sure
muhafaza edebilmekiir. Belll bir stre sonra kollar yoruimaya baslar ve ister istemez devam edilemeyecek
duruma gelinir. Aslinda kilicm-agiriginda bir degisim olmamistir-ama sire uzadikea kilic kisiye daha agir
gelmeye baslamistir Hafif sikintitanmiz bile devami yanimizda tasir, hic dinlenmezsek, sonunda sikinbilar
dayanilamayacak durumiara gelebilir. is hayatindaki sikintilanmiz evimize tasirsak hayatimizda gekilmez bir
hal alabilir. Yapmamiz gereken bir sare kilicimiz birakip dinlenerek daha sonra kaldigimiz yerden devam
etmektir” dedi 4 120 ¥

ikonia Garden 1. Yagini Kutladi

Baskurt sozlerine soyle devam etti: "Yuklerden kurtulmak icin bedensel olarak enerji harcayacaginiz O 10
kafanizin icindeki negatif dislinceleri dagitacaginiz Alkido aynl zamanda icinizdeki enerji ile dinyanin
enerjisi arasinda bir uyum yakalamanz da saglar. [s dunyas! kolay degil, acimasiz bir rekabet var. Eger bu ( )

stresi guniuk hayatiniza da yansitirsaniz. kendinizi depresyen icinde bulmaniz isten bile degil. Bu gibi \ ) "
durumiar bedensel ve runsal yorguniuk olusturarak calisma performansimizi etkiliyor. Kisinin ruhsai ilik Konyadaki
halini yikselimek ve bedensel dinginligini saglayabilmek lyi motive olabilmek ve dinlenebiimekien gecer Eviniz
Alkido is dunyasi calisanian icin ashinda bulunmaz bir firsattr Alkido yapan kisiler digerieri ile sdrekli bir [{C) N YA

temas halinde olduklarindan aslinda birbirlerinin negatif enerjilerini alarak notlrler sonrasinda da pozitif

ener]i ile yaklerler. Strekli bir hareketin icinde bulunan kisiler kaliteli bir spor aktivitesinin icinde yer almis
olurlar. Hem spor, hem sanat, hem sosyal bir ortam, hem de saglkl yasam Iste stresi aikido lle yenmek bu “Mevlana Tiirbesi'nin Yanibosinda”
kadar kolay"

Kaynak: m_z‘ 5l 0332 3516677
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GONDER YAZDIR YUKARI

Ortalama
Turk Erkegi

Ensepmaniar
Konyd'da

95.3 kg

GONDER

UYARI: Kutir, hakaret, rencide edici cimieier veya imalar, inanclara saldiriceren, mia kuralan fie yazimamis,
Turkce karakter kullanimayan ve blylk harflerle yazimig yorumlar enaylanmamaktadir

Bu habere heniiz yorum eklenmemistir.
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Osmanlica

Gerekli Mi?

Yeni Tramvay
Eskisini Iteledi

Diger Haberler - YUZDE 52
“Erdod
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iPhone B'ya
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itso Yonetiminden Uedag'in Yeni i_g, Diinyasina Stres icin Aikido Trabzonlu Firmalar Diga Agihyor
!'ul'ud'Lirijne Ziyaret - Onerisi Trabzon Ticaret ve Sanayi Odas)
Inegdl Ticaretve Sanayi Odasi (ITS0) Aikido ustasi Oduzhan Ul Bagkurt i Gyelerine verdidi dig ticaret egitim ve
yaneticileri, Uludag Elekirit Dadiim A5 hayatindaki zamana kars yans icinde  damsmanhk hizmeti ile hic ihracat

Manset

Www.manselhaber.com.tr
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tivenlife

mobilya

Borsa ilk Seans: 82 Binin Altinda Ael, 2014 Hedefinin Ustiinde Bursa Osb Yilda 5,7 Milyon Liralik i
Tamamladi Uretim Yapti Enerji Tasarrufu Yapacak www.guvenlife.com
Bersa, ginin ilk seansini yizde 1,03 Afsin-Elbistan A Termik Santrali'nin yani Torkiye'nin en biylk sanayi
diigigle tamamiadi. sira, Afsin-Elbistan B Termik Santraline merkezlerinden Bursa Organize Sanayi 0332 23677 00
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Hekim Holding'in Ceyrek Asirik Gurury 16 Arabk 2014 Sab 12:33

Petroldeki Dasis Durmuyor 16 Aralik 2014 Sah 12:32 YAZARLAR LV

Ekonomi Bakani Zeybekciden Dolardaki Arisa lliskin Aglklama 16 Arabk 2014 Sab 12:08
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Caykur Genel Muduri Imdat Sttldoglu'ndan Iha'ya Ozel Aciklama 16 Aralik 2014 Sah 11:28 Demokrasi-Hukuk-Ekonomi

Nestle Isgilerinin Eyleminde Olaylar Cikh 16 Arabk 2014 Sab 11:23

Ayakkabt Yaz Fuan Sektord Memnun Efti 16 Arahk 2014 Sah 11:23 i

Btso Akadem| s Donyasina Yeni Ufuklar Kazandinyor 16 Arabik 2014 Sab 11:18 Diyalog mu monolog mu?

Mesai Saatlerinde Her 100 Kisiden 35i Sosyal Medyada 16 Arahk 2014 Sah 10:48

Cek Kullammi Arid 16 Arabk 2014 Sab 10:33 Mustafa Yenikayna

_ . _ _ o Mahkeme Kadiya Malk Degil...
Yircal, Cezayir Enerji Ve Maden Bakanini Agiriadi 16 Arahk 2014 Sah 10:23

Sedat Akkirpikier

3.Hakem-Teknik Komiser-Coach
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Hikmet Peker
Nasil vekil olunur?
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KONYA .

CMLITANLIGH

Konya [ Tursiye

Ayl Namaz Vakitled

Imsak 05:25
Glnes 06:52
Odle 11:52
kindi 14:19
Aksam 16:41
Yatsi 18:01
""ﬂ ! Kanal Siire

ROPORTAJ

Tiirk Musikisi Diinyada flgi Gorilyor
Uzun yillardir ney ustasi olan Ali Erol
ayni zamanda da iyl bir dgreticisi. Al
Erol, cocukluk yllanndan beri bu igi
vaphdini sévleverek ‘Meviana'nin

OZEL HABER

ithal Darbesi

ithal edilen ayakkabilar hem saghd
tehdit edivar hem de dnemli bir
ayakkabi (retim glci olan Turkive'nin
ekonomisine darke vuruvor. Yetkililer

Puan Durumu Fikstiir
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