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Aikido, son zamanlarin en izl yiikselen doviis sanatlarindan biri.
Otguzhan Ulvi Baskurt, bu hakh ilginin nedenlerini anlatiyor.

Bas Editmeni 5. Dan Sensei

Aikido nasil bir spor dali? Diger uzak
dogu sporlarindan farki var mi?

Aikido bir Japon savas disiplinidir. Karsiniz-
daki rakibin enerjisini yonlendirerek, onu
etkisiz hale getirmeye yarayan teknikler
icerir. Amaci kars! tarafl yok etmek degil
kazanmaktir. Aikido egitimi bedensel, men-
tal ve ruhsal geligimi 6nde tutan ¢ok Gzel
bir egitimdir. insanlar fiziksel bir aktivitenin
icinde var olarak bedenlerini, fonksiyonel
haraketler 6grenerek zihinlerini, farkli ki-
silerle tanisip galisarak ruhsal yapilarini
geligtirirler.

Tiirkiye’nin en geng 5. Dan sahibi olan
kigisisiniz. Ne kadar zamanda bu sevi-
yeye geldiniz? Aikidonun dgrenilmesi ne
kadar zaman alr?

Aikidoya baglayall 15 sene tamamlandi.
Dolu dolu 15 sene. Bugiin baktigimda, aiki-
do icin toplamda 30.000 antrenman saatini
tamamlamig bulunmaktayim. 10.000 saat
kuralim distindiigimuzde, aikidoya ¢ok
sey verdigimi ve karsiliginda 6grencilerimin
ve egitmenlerimin sevgisini kazandigimi
gorliyorum. Aikido sanatini 6grenmek 6mtr
boyu sirebilir, hatta 6grenim streci hig bit-
mez. Bununla birlikte, birinci derece siyah
kusak dedigimiz “1.Dan" seviyesine disip-
linli bir ogrenci 2 ile 4 yil arasinda ulasabilir.

Aikimode Aiki Akademi sizin kurdu-
gunuz bir aikido merkezi. Burada kag
dgrenci var? Sistem genel olarak nasil
igliyor?

Aikimode Aiki Akademi blinyesinde su

ana kadar ¢ocuklar, gencler ve yetiskinler
olmak Uzere toplamda 5000 kisi egitim
aldi. $u anda 500'U geckin aktif dgrencimiz
meveut. Ogrencilerimizin disinda bizlerden
egditim alan okullar, sirketler gibi kurumlar
da var. 4 yasindan 60 yasina kadar genisg
bir yas skalasinin egitim aldigi akademide,
benim disimda 7 adet kidemli asistan,

10 adet asistan personel, 15 adet de go-
nilli asistan meveut. Toplamda, su anda
iki salon olmak Uzere haftada 80 saatle
Avrupa'nin en aktif aikido ve budo merke-
ziyiz. Akademimizde aikido 6grenmek iste-
yenler i¢in 6zel bir 6n degerlendirme yapili-
yor. Biz degerlendirmeden sonra gergekten
faydall olabilecegimize inandigimiz insanlan

akademimize davet ediyoruz. Eger onlar da
kendileri icin faydall olacaklanna inanirlarsa,
egitime baslayabiliyorlar.

Aikidonun ruh ve beden saghgina katki-
lan nelerdir? Siz Aikido bir spor ve sa-
nattir diyorsunuz. Sanat tarafi nedir?
Glinimiizde insanlar stresli bir yasam su-
riyorlar. Aikido hem spor hem sanat yonu
olmasiyla insanlann mutlu bir yapiya kavus-
masina imkan veriyor. Aikido antrenmanla-
nnda galisilan haraketler kesintisiz yapildigi
takdirde, ylksek kondisyon kazandiran bir
calismaya dontiyor, Viicut aktif spor yaptigi
zaman endorfin, yani mutluluk hormonu
salgiliyor. Bu durum “saglikh mutluluk” de-
digimiz bir olgu.

Aikido ayni zamanda bir sanattir. Guinku
spor yapan insanlar yaslandikca perfor-
manslar ister istemez azalir. Aikido ise
kardiyovaskuler yapisinin diginda teknik bir
calismadir. Tipki bir mizik aleti calmak gibi;
cahstikca tekniginiz gelisir. Yasiniz ilerledik-
¢e daha dogru ve kaliteli teknik gelistirirsi-
niz. Bu durum ileri yaslarda olsaniz bile sizi
aikido yapmaktan alikoyamaz.

Erkekler hangi nedenlerle aikido yapma-
ya baghyor?
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Aikido yapmak, bir erkek icin bir tasla kug
katliami yapmak gibidir. Diizenli bir spor
caligmasinin iginde var olarak form tutma-
lanna yardimei olur. Fonksiyonel galisma ile
daha dengeli bir viicut yapisina kavusulur.
Yogun stres altinda ¢alisanlar igin bir desarj
yontemidir. Sosyal bir ortamdir. Kisinin far-
kindahginin artmasinda etkin rol oynar. Er-
kekler her zaman yaptigi bir ugrasin birden
cok yarar saglamasini isterler. Bu nedenle
aikido erkekler icin bicilmis kaftandir.

Siz bu konuda egitimler veriyorsunuz.
Kisilerin aikidodan en ¢ok faydalandig
alan nedir? Ailece aikido yapmaya ge-
lenler var. Aikido aile ici iletisime katki
saghyor mu?

Bizim akademimizde birgok gcocugumuzun
anne ve babasi da bizim ogrencimiz. Co-
cuklarina vakit ayirmak ve bir seyler pay-
lagmak, bir ebeveyn igin tarif edilemez bir
mutluluktur. Bizim akademimizde aikidoda
8 seneyi tamamlamis gocuk ve velileri
mevcut. Cocuklan gézlemledigimizde, bir
iste basanl olabilmek adina atimasi gere-
ken tlim adimlan 6grendiklerini gorlyoruz.

www.aikimode.com
www.lurkeyaikido.com




