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Alkido ustasi Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatindaki zamana kars! yans icinde olmak, karamsar
dusiinceler, bilgisayar kullanimi. kapal ve elektromanyetik Kirll alanlar, trafik, ekonomik kaygilar
gibl yiklerden annmanin ve bunlardan kaynakl sikintilan gunldk hayatina yansitmak
istemeyenlere spor ve sanatin bir arada kullanildig Alkido'nun ¢ozim olacagini belirtti.
Ajkimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan ©guzhan Ulvi Baskurt, is hayatinin ylkierinden
annmanin, sper ve sanatin bir arada kullanildig Aikido ile mimkin cldugunu belirterek, “Japon
Savas sanatiannda kiic (katana) fiziksel ve manevi olarak cok onemii bir yer tutar. Hatta birgok
savas sanatlar okulunda fiziksel antrenmanlann disinda, meditasyon bile kilig ile yapiir. Yapilan
antenmaniarda, bazen bir usta. kilici 6grencisinin bileklerinin Uzerine yerlestinir ve onu bu sekilde
belli bir stire sabit tutmasini ister. Kilic 1- 2 kilo agirigindadir. Yetigkin olan herkes bu agirhgi
kolayca kaldirabilir Ama dnemli olan bu durumu uzun sure muhafaza edebilmekdir. Belli bir sire
sonra kollar yorulmaya baslar ve ister istemez devam edilemeyecek duruma gelinir. Aslinda
kilicin agiridinda bir degisim olmamistir ama sure uzadikea kg kisiye daha agir gelmeye
baslamistir Hafif sikintilanimizi bile devamii yanimizda tasir, hig dinlenmezsek, sonunda sikintilar
dayanilamayacak durumlara gelebilir. s hayatindaki sikintilanmizi evimize tasirsak hayatimizda
cekilmez bir hal alabilir Yapmamiz gereken bir siire kihcimizi birakip dinlenerek daha sonra
kaldiimiz yerden devam etmektir" dedi

Baskurt sozlerine soyle devam etii; "Yiklerden kurtulmak icin bedensel olarak enerji
harcayacaginiz, kafanizin igindeki negatif dusunceler) dagitacadiniz Alkido ayni zamanda
icinizdeki enerji ile dunyanin enerjisi arasinda bir uyum yakalamanizi da saglar is dunyasi kolay
dedil. acimasiz bir rekabet var Eger bu stresi guniik hayatiniza da yansitirsaniz, kendiniz
depresyon iginde bulmaniz isten bile dedil. Bu gibi durumlar bedensel ve ruhsal yorgunluk
olusturarak calisma performansimizi etkiliyor. Kisinin ruhsal iyilik halini yikselimek ve bedensel
dinginligini saglayabilmek iyi motive olabilmek ve dinlenebilmekien geger Alkido 5 dinyasi
calisanlan icin aslinda bulunmaz bir firsattic. Aikido yapan kisiler digerler| ile surekli bir temas
halinde olduklanndan asiinda birbirlerinin negatif enerjilerini alarak noturler sonrasinda da pozitit
enerji lle yiklerler. Strekli bir hareketin icinde bulunan kisller kalitell bir spor aktivitesinin icinde
yer almis olurlar. Hem spor, hem sanat, hem sosyal bir ortam, hem de saghkl yasam. Iste stresi
aikido ile yenmek bu kadar kolay"
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Adana Haberler
Adiyaman Haberler
Afyonkarahisar Haberler
Agn Haberlen
Amasya Haberleri
Ankara Haberler
Antalya Haberleri
Artvin Haberlen
Aydin Haberleri
Balikesir Haberlen
Bilecik Haberleri
Bingol Haberler
Bitlis Haberleri
Bolu Haberlen
Burdur Haberleri
Bursa Haberlen

Ana Sayfa
Son Dakika
Yazarlar
Video

Foto Galeri
Daha Fazla Haber
Argly

Araba

Astrolop
Bebek Cocuk
Bilgi Yansmasi
Elog

Canakkale Haberlen
Cankin Haberlen
Corum Haberleri
Denizli Haberler
Diyarbakur Haberleri
Edirne Haberlen
Elazig Haberler
Erzincan Haberler
Erzurum Haberleri
Eskisehir Haberlen
Gaziantep Haberleri
Giresun Haberlen
Gomaghane Haberleri
Hakkar Haberlen
Hatay Haberleri
Isparta Haberlen

Cadde
Cafe
Cumartesi
Cizerler
Diinya
Ege
Egitim
Ekenomi
Finans
Gindem
Hava Yol
Hayat

Mersin Haberleri
Istanbul Haberleri
Izmiir Haberleri

Kars Haberler
Kastamonu Haberleri
Kaysen Haberlen
Kirklareli Haberleri
Kirsehir Haberler
Kocael Haberleri
Konya Haberlen
Kotahya Haberleri
Malatya Haberleri
Manisa Haberleri
Kahramanmaras Haberlen
Mardin Haberleri
Mugla Haberlen

IKadin

Kigisel Balum
Kitap

Kanut - Emlak
Iiltdr - Sanat
Magazin

Yol Durumu
Mada

Mutfak
Ctomabil
Oyun

Pazar

Sitemizde yayinlanan haberlerin {efif haklan gazete va haber kaynakiariia aitir, haberier kopyalamayini
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2011 X1 “Gavugoglu”  Albayrak Rent
Xdrve 2007 2011F ACar

97.0007TL 36.000TL J00TL

Albayrak Alb Rent A Car Albayrak
Otomotiv'De "0"Km Otomotiv'De
110.000EUR 250TL 78.000TL
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Mug Haberleri
MNevsehir Haberleri
Migde Haberleri
Ordu Haberlen
Rize Haberleri
Sakarya Haberleni
Samsun Haberler
Siirt Haberlen
Sinop Haberleri
Sivas Haberlen
Tekirdag Haberleri
Tokat Haberlen
Trabzon Haberleri
Tuncell Haberler
Sanliurfa Haberler
Usak Haberlen

Saglk
Siname
Siyasst
Spor

Tatil
Teknoloji
Televizyon
Yorum

Gazete

Van Haberleri
Yozgat Haberlen
Zonguldzk Haberler
Aksaray Haberler
Bayburt Haberlari
Karaman Haberlen
Kinikkale Haberleri
Batman Haberlen
Simak Haberleri
Bartin Haberlen
Ardshan Haberleri
|gdir Haberleri
Yalava Haberleri
Karabilk Haberleri
Kilis Haberlen
Osmaniye Haberlen
Diizee Haberleri
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