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Is Diinyasina Stres icin Aikido Onerisi
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Aikido ustas) Oguzhan U Baskurt, ig hayatindaki
zamana kargi yans icinde olmak, karamsar
digtnceler, bilgisayar kullanimi, kapalive
elektromanyetik kirli alanlar, trafik, ekonomik
kaygilar gibi yiklerden annmanin ve bunlardan
kaynakl sikintilan ginlik hayatina yansitmak
istemeyenlere sporve sanatin bir arada kullanidid
Aikido'nun coziim olacagini belirti Aikimode Aiki
Akademi Bag Egitmeni 5. Dan Oguzhan Ui
Bagkurt, is hayahmn yiiklerinden annmanin, spor ve
sanatin bir arada kullanildidl Aikido ile mamkdin
oldugunu beliterek, “Japon Savas sanatlannda
lalig (katana} fiziksel ve manevi olarak cok dnemli
bir yer tutar. Hatta bircek savas sanatlan okulunda
fiziks el antrenmanlann diginda, meditasyon bile kilgile yapilir. Yapilan antenmanlarda, bazen bir usta, klic
Ggrencisinin bileklerinin Uzerine yerlegtirir ve onu bu gekilde belli bir sire sabit tutmasim ister. Kilic 1- 2 kilo
agimgindadir. Yetigkin olan herkes bu aqirhi kolayca kaldirabilir. Ama dnemli olan bu durumu uzun sure muhafaza
edebilmeldir. Belli bir stire sonra kollar yorulmaya baglar ve ister istemez devam edilemeyecek duruma gelinir.
Aslinda kilicin adirhdinda oir degisim olmamistr ama stre uzadika kilic kisiye daha adir gelmeye baslamistir. Hafif

sikintifanmiz bile devamh yanimizda tasir, hic dinlenmezs ek, sonunda sikintlar dayanilamayacak durumlara gelebilir.

i§ hayatindaki sikintilanmizl evimize tagirsak hayatimizda gekilmez bir hal alabilir. Yapmamiz gereken bir stre
kalicimuz birakip dinlenerek daha sonra kaldigimiz yerden devam etmekdir dedi.Bagkurt sozlerine sdyle devam etti;
“Yiklerden kurtulmak icin bedensel olarak enerji harcayacadiniz, kafanizin icindeki negatif distnceler dadtacadiniz
Aikido aymi zamanda icinizdeki enerji ile diinyanin enerjisi arasinda bir uyum yakalamanizi da sadlar. I dinyas! kolay
dedil, acimasiz bir rekabet var. Eger bu stresi glnlik hayatiniza da yansitirsaniz, kendinizi depresyon icinde bulmaniz
isten bile degil. Bu gibi durumlar bedensel ve ruhsal yorgunluk olugturarak calisma performansimiz etkilivor. Kisinin
ruhsal iyilik halini yikseltmek ve bedensel dinginlidini sadlayabilmek ivi motive olabilmek ve dinlenebilmekten gecer.
Ajkide ig dinyast cahganlan icin ashnda bulunmaz bir firsathr. Alkide yapan kigiler digerleri ile surekli birtemas
halinde clduklanndan ashnda birbirlerinin negatif enerjiierini alarak notirler sonrasinda da pozitif enerji ile yiklerler.
Siirekli bir hareketin icinde bulunan kisiler kaliteli bir spor aktivitesinin icinde ver almig olurlar. Hem spor, hem sanat,
hem sosyal bir ortam, hem de saglikl yasam. Iste stresi aikido ile yenmek bu kadar kolay™
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Metro gibi siper hizmet vapiyorsun ama sunrasi yok,
Kadikiy'den Kartala Geliyorzun ama Kartal kiprisinden
oec saatlere denk geldijinizde Gzeliklede aksam saat 2.

Evinize gitmek i¢in 200 m volu 28
dakikada katetmek.

18;00 da Maslak'tan TEM otobanin kullanarak 12:45'de
Hadimkby sapadinda cikig yapivorum. 19,08 de E 5
karayolu Bizimkent donel kavasagindan Esenyurt
Istikameting...

Hirsizlar cirit atiyvor

Ayazaga mahallesi 125.sokakta Serife Baci Caminin
yanindaki 8 kath apartmana giren hirsizlar katlan voklaya
yoklaya 2. kattaki 6drencinin gelik kapisini patiat. .

Tom Slkayetier
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