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is Diinyasina Stres icin Aikido Onerisi

Tarih:

Alkldu ustasi Oguzhan Ulvi Bagkurt, ig hayatindaki zamana kargi yans iginde olmak, karamsar ‘
§ f kapali ve elektr

Tweetle Asfalt Gékiince Kamyon icine Diistii

| Mudla’min Bodrum ilgesinde bir
| anda goken asfaltn igine disen
| kamyanet, ving ya..

Antika Hirsizlar Gamura Bath

Mudla’nin Bodrum ilesinde
antika magazasini soyan

(| hirsizlar, kamyonetieri camur..
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17 Bigak Darbesi Alan Kadin Hayatim
Kaybetti

me Tzmir'in Konak ilgesinde,
esinden basanmak isteyen
kadin, kocas tarafindan 17 b..

Alkido ustast Oguzhan Ulvi Bagkurt. is hayaiindakl zamana karsi yans icinde olmak, karamsar
dustnceler, bilgisayar kullanimi, kapal ve elektromanyetik kirli alanlar, trafik. ekonomik kaygilar gibi
yuKlerden annmanin ve bunlardan kaynakli sikintilian gunidk hayatina yansitmak istemeyenlere spor
ve sanatin bir arada kullaniici Alkido'nun ¢ozum olacagini belirti

Bedellilere Bakan'dan kétii haber!

| Bakan Yilmaz, gazetecilers
| yaptigt agiklamada,

il

Alkimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatinin yiklerinden annmanin,
spor ve sanatin bir arada kullaniidigi Aikido ile mimkan oldugunu belirterek, “Japon Savas

sanatlannda kilig (katana) fizikse! ve manevi olarak gok onemli bir yer tutar Hatta birgok savas Kamuoyunda "Bedelli Askerlik

Yasa..
sanatlan okulunda fiziksel antrenmaniarin diginda. meditasyon bile kilig ile yapilir. Yapilan
antenmaniarda. bazen bir usta, kilici 0grencisinin bileklerinin uzerine yerlestirir ve onu bu sekilde belli
bir sire sabit tutmasini ister Kilic 1- 2 kilo agiriindadir Yetiskin olan herkes bu agirhgr kolayca Bakan Yilmaz: "chp Ve Mhp Sivas'in Otesine

kaldirabilir. Ama onemii olan bu durumu uzun sure muhafaza edebiimektir. Belll bir sire sonra Kollar Gegemiyort;,
yorulmaya baglar ve ister istemez devam edilemeyecek duruma gelinir. Aslinda kilicin agiriginda bir :
degisim olmamistir ama sire uzadikca kilig kisive daha agir gelmeye baslamistir. Hafif sikintilanimiz: bile
devamii yanimizda tasir, hic dinlenmezsek, sonunda sikintilar dayanilamayacak durumlara gelebilic is
hayatindaki sikintiianmizi evimize tagirsak hayatimizda cekiimez bir hal alabilir. Yapmamiz gereken bir

" . Bakan Cavusogiu, Ak Parti Kars il
sgre kilicimizi birakip dinlenerek dana sonra kaldigimiz yerden devam etmektir dedi Baqkanbg Zyaret Bt

| Milli Savunma Bakani Ismet
Yilmaz, CHP ve MHP'nin
Sivasin otesine gegemedigini ..

Dugigleri Bakami Mevliit
Baskurt sozlerine sayle devam etti; "Yiiklerden kurtulmak icin bedensel olarak enerji harcayacaginiz, Gavusodlu, AK Parti Kars 1
kafanizin icindeki negatif distinceleri dagitacaginiz Aikido ayni zamanda icinizdeki enerji ile danyanin ‘ ' Bagkanligi'ni ziyaret etti..
enerisi arasinda bir uyum yakalamaniz da saglar is dunyasi kolay dedil. acimasiz bir rekabet var.
EQer bu siresi gunllk hayatiniza da yansitirsaniz. kendinizi depresyon icinde bulmaniz isten bile degil "am‘m“da“ Diisen Demir Siiriiciiye Sapland:
Bu gibi durumlar bedensel ve ruhsal yorgunluk olugiurarak calisma performansimizi etkiliyor. Kiginin S it2hv2'da kamyonetin
ruhsal iyilik halini yikselimek ve bedensel dinginligini saglayabilmek iyi motive olabilmek ve » kasasindan diisen demir,

dinignebiimekten gecer AlKido I§ dunyasi cahsanlar igin aslinda bulunmaz bir firsattir. Alkido yapan

Kisiler digerleri ile sdrekli bir temas halinde olduklanndan aslinda birbirlerinin negatif enerjilerini alarak
notdrier sonrasinda da pozitif enerji ile ydklerler. Strekli bir hareketin icinde bulunan Kisiler kaliteli bir
spor aktivitesinin icinde yer almis olurlar. Hem spor, hem sanat, hem sosyal bir ortam, hem de saglikh chpli ince’nin Toplantisina Az Partili Gelfince
yagam Iste stresi aikido ile yenmek bu kadar kolay" Bog Sandal

| CHP Yalova Milletvekili
Muharrem ince’nin Adana‘da
gerceldestirdidi toplantiya a..

| MHF Genel Baskan: Deviet
Bahceli, 24 Kasim Ofretmenler
GUnd dolayisyla parti ge..

ORUMLAR YORUM VAP | 0 Yorum AKP, arag plakasi sahibini zengin ediyor>

Etiketler :

AK Farti plakasi sahibini zengin
bin lira aras..

4218 Okunmal

Heniiz Yorum Eklenmemistir.Bu Haber'e ilk yorum yapan siz olun. I premy

CHP Kadm Kollarindan "Birlik Ve Dayanisma”
Gayi

Cumhuriyet Halk Fartisi (CHF)
Bilecik T Kadin Kollarn
tarafindan Birlik ve Daya

Ak Fartl Ve Chp Milletvekilleri Birfikte Halay

3| Diyarbakr Valiligi tarafindan

e s = E | ISR ‘ Feshane'de dizenlenen
Trabzonlu Firmalar Disa Ael, 2014 Hedefinin Ustiinde  Eskisehir'de "bir Kan Bir ] Diyarhak\r Tanitim Ginleri..
-

Aciliyor Uretim Yapti Fidan’ Ormani Kuruldu
Trabzon Ticaret ve Sanayi Odasi Afgin-Elbistan A Termik Santralinin ~ Orman Genel Midariiga fle Tork

Gyelerine verdii dis ticaret editm ve  yani sira, Afsin-Elbistan B Termik Kizlay' arasinda yapian protokol Basbakan HDP'ye seslendi 'Millete ziir
danigmanlik h.. santraline d.. geredi, 81 ide ku.. borcunuz var'

Basbakan Ahmet Davutadlu,
"HDP'ye sesleniyorum; eder
coziim sirecinde samimiysen.

2287 Okunma|

SON YORUMLANANLAR

S e IR Bucakll Oylmcu Bucak’ta Film Gekmek Istiyor

g Bursa Osb Yilda 5,7 Milyon Caykur Genel Miidiirii i;_ndat | Unld yapimai ve yanetmen
Asirhk Gururu Liralik Enerji Tasarrufu Siitliioglu'ndan iha'ya Ozel >Efkf”t ‘[ﬂﬁlﬂuf Kutlubay'in
onetecegi sinema
Giresunlu Sanayid tsadam Dr Ttk ninen biyik syt Cay fsletmeleri (CAVKUR) Genel | Lol
merkezlerinden Bursa Organize Sanayi MUdird Imdat Sutiogls, 2014 n
Bolgesi, enari tike.. cay reticleri igin 3..

Boluda 'Organik Ceviz Yetistiri
Sona Erdi

Dogu Marmara Kalkinma Ajanst
| (MARKA) tarafindan yirotalen,
| 2014 yil Dogrudan Fa..

En Giincel cumhurbaskanhgi Secimi Anketi
—===—==—" Optimar Arastirma ve
‘ Danigmaniik 14 18 Temmuz
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