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Samsun'da bugiin hangi gazete, neyi manset yapti?
| Samsun'da yayin yapan gunluk gazetelerin birinci sayfalarinda neler var? |

Is Diinyasina Stres Icin Aikido Onerisi
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Alkido ustasi Oguzhan Ulvi Bagkurt, is
www'sammnahalnr.mm hayatindaki zamana Karsi yars iginde olmak,
karamsar duglnceler, bilgisayar kullanimi, kapal
ve elektromanyetik Kirli alanlar, trafik, ekonomik
kaygilar gibi yuklerden arinmanin ve buniardan
kaynakh sikintilar gu
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- Alkido ustast Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatindaki
zamana karsl yans icinde oimak, karamsar

HABER ; diustnceler, bilgisayar kullanmi. kapall ve
VERiYORUZ elektromanyetik kifll alanlar, trafik, ekonomik kaygilar

gibi yuklerden annmanin ve buniardan kaynakh
sikinilan gunldk hayatina yansitmak istemeyenlere
spor ve sanatin bir arada kullaniidign Alkido'nun ¢cozum
olacagini belirtti

HABERLERi

Alkimode Ajki Akademi Bas Egitmeni §. Dan Oguzhan
Ulvi Baskurt, I3 hayatinin ylklerinden annmanin, spor
ve sanafin bir arada kullanildig) Aikldo ile mimkin
oldugunu belirterek, "Japon Savas sanatlannda kilic
(katana) fiziksel ve manevi olarak cok onemli bir yer
tutar. Hatta bircok savas sanatlan okulunda fiziksel
antrenmanlarin disinda, meditasyon bile kilig ile yapilir

Yapilan anienmaniarda, bazen bir usta, kihic ILKADIM'DA EDEBIYAT GECESI
ogrencisinin bileklerinin uzerine yerlestirir ve onu bu
sekilde belli bir stre sabit tutmasini ister. Kilig 1- 2 Kilo 4 1/20 »

agirigindadir. Yetiskin olan herkes bu-agirigi kolayca

kaldirabilir Ama nemli olan bu durumu uzun sure
muhafaza edebilmektir. Belll bir siire sonra kollar yorulmaya baslar ve ister istemez devam edilemeyecek
duruma gelinir. Ashinda kilicin agifiginda bir degisim olmamistir ama stre uzadik¢a kilic kisiye daha agir
gelmeye baslamistir Hafif sikintilanmizi bile devamlr yanimizda tasir, hic dinlenmezsek. sonunda sikintiar
dayanilamayacak durumiara gelebilir Is hayatindaki sikintilanmizi evimize tasirsak hayatmizda cekilmez bir
hal alabilic Yapmamiz gereken bir stire kilicimi birakip dinienerek daha sonra kaldigimiz yerden devam
etmektir’ dedi

Baskurt sozlerine soyle devam efti, "Yiklerden kuriulmak icin bedensel olarak enerji harcayacadiniz,
kafanizin icindeki negatif dustnceleri dagriacaginiz Aikido ayni zamanda icinizdeki enerji ile dinyanin
enefjisi arasinda bir uyum yakalamanizi da saflar i3 dunyasi kolay dedil. acimasiz bir rekabet var Eger bu
stresi gunlik hayatinza da yansitirsaniz. kendinizi depresyon icinde bulmaniz isten bile degil Bu gibi
durumiar bedensef ve ruhsal yorgunluk olusturarak calisma performansimizi etkiliyor. Kisinin ruhsal iyilik
halini ylkseltmek ve bedensel dinginligini saglayabilmek iyi motive olabiimek ve dinlenebilmekien gecer.
Alkido is ddnyasi calisanian icin ashinda bulunmaz bir firsattir Alkido yapan kisller digerleri ile sirekli bir
temas halinde olduklanndan aslinda birbirlerinin negatif enerjilerini alarak noturler sonrasinda da pozitif
enerji lle yiklerier Surekl bir hareketin icinde bulunan Kisiler kaliteli bir spor akiivitesinin icinde yer aimis T2 3] 4[5 8] 7] 8
oluriar. Hem spor. hem sanat, hem sosyal bir ortam. hiem de saglikl yasam: [ste stresi aikido ile yenmek bu
kadar kolay"
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UYARE KOfar, hakaret, rencide edici cimleler veya imalar, inanclara saldin igeren, imla kurallar s vazimams, Bakanhgi'ndaki

Turkce karakter kullamimayan ve buyik harflerie yazims yorumlar enaylanmamaktadir Cay Servisi

Bu habere heniiz yorum eklenmemigtic T
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GlUlsim GUMNDUZ
Bir Kez de Engellilerin Gozunden
Bakin Dilnya'ya ! "Kdge Yazisi

LEN POMPEI

ADMNAN ARSLAN
Diger Haberler Canik'te Ucretsiz internet Erigiminin
Engellenmesi Uzerine

www.samsunahaber.com

BUKET OLGLIM
Haykinglar Agitlar Gozyaglan ve Yine
Yurekler Yakan Bir Maden Faciasi

LEVENT GUL
HABER SAMSUNSPOR'DA DUSUNDUREN
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Trabzonlu Firmalar Diga Agiliyor  Borsa ilk Seans: 82 Binin Altinda Ael, 2014 Hedefinin Ustiinde

Trabzon Ticaretve Sanavi Odas Tamamlads Uretim Yapt
(yelerine verdidi dig ticaret egitim ve Borsa, ginin itk seansini ylzde 1,03 Afsin-Elbistan A Termik Santralinin yani
danigmanlik hizmeti ile hic ihracat dugigle tamamladi. sira, Afsin-Elbistan B Termik Santraline
Bursa Osb Yilda 5.7 Milyon Liralik Enerjl Tasarufu Yapacak 16 Arahk 2014 Sah 12:33
Hekim Holding'in Ceyrek Asirlik Gururu 16 Arahk 2014 Sah 12:33
) _ _ =y ) B T2 3| 4|5 |8 T] 8
Ekonomi Bakan Zeybekciden Dolardaki Artisa lliskin Agiklama 16 Arabk 2014 Sab 12:08
Caykur Genel Muddrd imdat Sotidegiu'ndan ina'ya Ozel Aciklama 16 Arabk 2014 Sah 11:28
Mestie [scilerinin Eyleminde Olaylar Cikd 16 Arahk 2014 Sah 11:23
Ayakkaly Yaz Fuan Sekioru Memnun Etti 16 Arahk 2014 Sah 11:23
tso Akademi Is Danyasina Yeni Ufuklar Kazandinyor 16 Arahk 2014 Sah 11:18
Mesai Saatlerinde Her 100 Kigiden 351 Sosyal Medyada 16 Arahk 2014 Sah 10:48
Cek Kullanmm Arth 16 Arabk 2014 Sah 10:33
Yircall, Cezayir Enerji Ve Maden Bakanini AgQirlad) 16 Arahk 2014 Sah 10:23

OMU Vakf Koleji Derslerinde
"Duvarsiz EQitim™ Etkinlikleri
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AnadoluJet'in Canakkale Zaferi
Anlatmian “AnadoluJet'le Canakkale
Sohbetlerivile Samsun'a Geliyor

SAMSUM HABER - AnadoluJetin
Canakkale Zaferi'nin 100. yil sebebiyle

Agin ve yetersiz beslenme kanser
riskini artnyor
oMo Saglik Yiksekokull Beslenme ve
_ Diyetetil Balima Bagkan Dog. Dr,
Ozenodlu"Ganimizde asin ve yetersiz

SAMSUNSPOR HABERLER]

Samsunspor'dan “istifa” Agiklamasi !
, Samsunspor Kulip Bagkam Mehmet
Pank Istifa Ettil

Samsunspordaistifa eden kuldp
bagkani Mehmet Pank ile ilgili

sanalbasin

lyesidir
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