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Tokat Attigi Sahsin Oliimiine Neden Oldu?

ig Diinyasina Stres igin Aikido Onerisi

Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Bagkurt, is hayatindaki zamana kargi yans iginde olmak,
karamsar dusunceler, bilgisayar kullanimi, kapali ve elektromanyetik Kirli alanlar, trafik,
ekonomik kaygilar gibi yiiklerden arinmanin ve bunlardan kaynakl...

Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatindaki
Zamana Karsl yang icinde olmak, kKaramsar
ddsunceler, bilgisayar kullanimi, kapal ve
elektromanyetik kirli alanlar, trafik, ekonomik
kaygilar gibi yiklerden arinmanin ve buniardan
kaynakl sikintilan ginidk hayatina yansitmak
istemeyenlere spor ve sanatin bir arada
kullanildign Aikido'nun ¢dziim olacadm belirti
Alkimode Aiki Akademi Bas E@itmeni 5. Dan
cannerd3d Oguzhan Ulvi Bagkurt, is hayatinin yiklerinden
arinmanin, spor ve sanatin bir arada kullamilcigi
Aikido ile mumkun oldugunu belirterek, “Japon
Savas sanatlannda kilic (katana) fiziksel ve
manevi olarak cok énemli bir yer tutar. Hatia
bircok savas sanatlan okulunda fiziksel
antrenmanlann diginda, meditasyon bile kilig ile
yapilir. Yapilan antenmanlarda, bazen bir usta,
kilict é3rencisinin bileklerinin Gzerine yerlestirir ve
onu bu sekilde belli bir sire sabit tutmasini ister
Kilic 1- 2 kilo agirigindadir. Yetiskin olan herkes
bu agirhd: kolayca kaldirabilir Ama 6nemli olan bu
durumu uzun sure muhafaza edebilmektir. Belli bir
siire sonra kollar yorulmaya baslar ve ister istemez devam edilemeyecek duruma gelinir. Ashinda
kilicin agifidinda bir degisim olmamistir ama slre uzadikca Kilig kisiye daha agir gelmeye baslamisiic
Hafif sikintilanmiz bile devamh yammizda tagir, hic dinlenmezsek, sonunda sikintilar dayanilamayacak
durumlara gelebilic. Is hayatindaki sikintilanmizi evimize tagirsak hayatimizda cekilmez bir hal alabilir
Yapmamiz gereken bir stire kilicimizi birakip dinlenerek daha sonra kaldiqimiz yerden devam
etmektir’ dedi.
Baskurt sézlerine sdyle devam etli; "Ylklerden kurfulmak icin bedensel olarak enerji harcayacaginiz
kafanizin icindeki negatif dusinceleri dagitacaginiz Aikido ayni zamanda iginizdeki enerji ile dinyanin
enerjisi arasinda bir uyum yakalamanizi da sadlar. Is dinyasi kolay dedil, acimasiz bir rekabet var
Eder bu stresi giinliik hayatiniza da yansitirsaniz, kendinizi depresyon icinde bulmaniz isten bile
dedil. Bu gibi durumiar bedensel ve ruhsal yorgunluk olusturarak calisma performansimiz) etkilivor.
Kisinin ruhsal iyilik halini ylkseltmek ve bedensel dinginlidini saglayabilmek iyi mofive olabilmek ve
dinlenebilmekten gecer. Aikido is dinyasi calisanian icin asinda bulunmaz bir firsatiir Aikido yapan
kisller digerleri ile strekli bir temas halinde olduklanndan ashnda birbirlerinin negatif enerjilerini
alarak nétdrler sonrasinda da pozitif enerji ile yuklerler. Sirekli bir harekefin icinde bulunan kisiler
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Hiseyin Kurt
DiLl BiR, OZU TURKGE ..

Mehmet Albayrak
INSAN NE CEKERSE DILINDENDIR

Cemal Ozdemir
KOTULOKLERE KARSI NAMAZ

Erdal Bozkurt
Beszlemelerden Tersienmeler
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Zallsull ua @u wiyancasyuvii
Sistemi Suruculeri Cildirtiyor!

Samsun‘un llkadim icesinde, Cumhuriyet Caddesi ile
Lise Caddesi'nin kesistigi noktadaki trafik sinyalizasyon
sistemindekd yesil1sidin kisa sdreli yanmasi sriicilere
zor anlar yagatyor. Devamini Oku
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» “Dilnyada En Iyl 50 Odretman” Arasinda

= Muhendizlerden “CED Yonetmeligi'ne Tepki

» Askeri komvayda zincirleme kaza

= Memur bunu yaparsa maas bin 576 lira artacakl
= Yilmaz Kavakta Adina Yapilan Parkta

= Tokat Athdi Sahsin Oliimiine Neden Oldu?

“Diinyada En lyi 50 Ogretmen*
Arasinda Yer Alan Dilek

= Samsun'da Bu Sinyalizasyon Sistemi Sorociler
Cildirtiyor!

= [lkadim‘da Kafelerin CGnindeki Masa Sandalyeler
Kaldirliyor!

= Samsun'da Kaldinmlar ATM Iggalinde!

« Suriyell Vatandasiar Samsuniu Hasan Kesfatfil

= Samsun‘un Garulmemig Tarihi Fotograftan

iLGILI GALERILER

= Samsunspor Otopark Sahipsiz Birakild!

= Belediye Baskaninin Cocukluk Fotografi Ortaya
Cikh!

= YEDAS'a Dilekee Yagivor!

= Tweet

+ OSP Samsun || Bagkanhgina icra Gelebilin

= Samsun'da Konut Sabzlan Dugtd

= Samsun'da Bir Garme Engelli Yordyis Band
Vakasi Dahal

Qlj Bu habere yorum yapan ilk siz clun!
+ Oztlirk'ten Al Spor Kul(bd'ne Zivaret

= Samsuniulara Kotd Haber, Su Faturalan
Kabaracak Yizde 100 Zam

1] igili Haberler
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= Samsun Biyiiksehir Belediyesi Carsamba,
Terme va Salipazan‘da
¥

= Samsun Blylksehir Belediyesi Ladikie
Gayrimenkul Satacak

Yurtbay Seramik'ten
Ugunci Fabrika

itso Yonetiminden
Uedag'in Yeni

Trabzonlu Firmalar
Dhga Aciliyor

is Dunyasina Stres
Igin Atkido Onerisi

Bursa Osh Yida 5,7 Hekim Holding'in
Milyon Liralk Enerji Ceyrek Asirik Gururu

= Samsun Blylksehir Belediyesi Kavak ve Havza'da
Gayrimenkul Satacak

= Tosun Pasa Filmi Samsun'da Gergek Oldul
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¥ » Canikie Esnafa Ceza Soku!

= Samsun‘da Fanatik Okull

= Samsunun Tekkekay licesinde Yeralt Sulan

Agl, 2014 Hedefinin Tehlikede

Ustiinde Uretim Yapt

Borsa ilk Seansi 82
Binin Altinda

= Samsun'da Satlacak C Plakalarnn Fiyatlan
Belirlendi

= Samsun Blyliksehir'de Govenlik Personeli Alirmy
MNeden Iptal

» Samsun'da Hayalleriniz Metale iglensin!

= Umardan Sonra Adilovic'de M Kaciyor?

« Samsun‘da (r“,el-(ilen Bu Fotograf Sosyal Medyada
Gindem Oldul

Samsun i |

Hava Durumu
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KULLANIM VE GIZLILIK SARTLARI

Privacy Palicy

Son Yorumlar

Ulan ne ganslisiniz canakkalede gonluk...
gorulmemis fotodraflar oyle mi? haber...
krasnodardak samsun s glnlenninm...
Agzina saglik abi herkesin soylemelk isteyipte..
tuvalete gitse haber olaccak bu adam bu.

Ozel sektor calisanina ne var birazda.

necattin demirtag mhp milletvekili aday...
Senihracati felan birakda. Limanda calisan..
bu olaniar garsinler oy verenler

O diregi kaldirin ceyran telini yan binaya..
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