IS DUNYASINA STRES ICIN AIKIDO ONERISI

Tarih :16.12.2014

1/2

Portal : www.stargundem.com icerigi : Gundem
Adres . http://www.stargundem.com/ajanslar/is-dunyasina-stres-icin-aikido-onerisi-769283.html
ﬂ STARGUNDEM 4nz Savfs Spor Ekonomi Magazin Video Galerisi Fotoaraf Galerisi
EKONOMI & FINANS

*

FINANS = PIYASALAR SEKTOREL OTOMOTIV INSAN KAYNAKLART TATIL

®

EKO GUNDEM EMLAK

iste sehir hastanelerinde son durumu

Giris Yap yada Uye Ol

SIRKET HABERLERI

Haberi Sosyal
Medya'da Paylasin

£ RSN

Haberler Ekonomi

Is Diinyasina Stres icin Aikido Onerisi

Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatindaki zamana kars: yans icinde olmak,
karamsar diigiinceler, bilgisayar kullanini, kapali ve elektromanyetik kirli alanlar,
trafik, ekonomik kaygilar gibi.
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Allkido ustast Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatindaki zamana karsi yars icinde olmak, karamsar distinceler,
bilgisayar kullanim, kapall ve elektromanyetik kirli alanlar, trafik, ekonomik kaygiar gibi yiiklerden
arnmann ve bunlardan kaynakl sikintian gunlik hayating yanstmak stemeyenlere Spor ve sanatin bir
arada kulanidig) Akido'nun cdzim olacagini belirtt.
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Allkdmode Al Akademi Bas EQitmeni 5. Dan Qguzhan Ulvi Baskurt, & hayatinin yaklerinden annmanin,
Spor ve sanatin bir arada kullanidig Alkido fe mimkiin eldugunu belirterek, "Japon Savas sanatiarnda
kiic (katana) fiziksel ve manevi olarak gok Snemli bir yer tutar. Hatta bircok savas sanatlan okulunda
fiziksel antrenmanlann disinda, meditasyon bile kiic fie yapiir. Yapian antenmanlarda, bazen bir usta, kila
ogrencisinin bieklerinin Gzerine yerlestirr ve onu bu sekide beli bir siire sabit tutmasini ister. Kiig 1- 2 kio
agrigindadir. Yetiskin olan herkes bu adifkdi kolayca kaldirabiir. Ama énemii olan bu durumu uzun sure
muhafaza edebimektir. Beli bir sire sonra kollar yoruimaya baslar ve ister istemez devam ediemeyecek
duruma gelnir. Asinda kilcn agridinda bir degisim olmanistir ama siire uzadikca kil kisiye daha agir
gelmeye baslamistir, Hafif skintianmiz) bile devami yvanimizda tasir, hig dinlenmezsek, sonunda skintiar
dayaniamayacak durumiara gelebiir. Is hayatindaki skintlanmiz evimize tagrsak hayatmizda cekimez bir
hal alabilr, Yapmamiz gereken bir stre kilomiz birakp dinlenerek daha sonra kaldigimiz yerden devam
etmekdtir” dedi.

Baskurt sdzlerine soyle devam etti; "Yiklerden kurtulmak icin bedensel olarak enerii harcayacaginiz,
kafanzin icindeki negatif disunceleri dagtacaging Alkido ayni zamanda icinizdeki enerji fle dinyanin
enerjisi arasinda bir uyum yakalamanizi da sadiar: Is dinyast kolay dedil, acmasiz bir rekabet var. Eger
bu stresi gunlik hayatneza da yanstirsanz, kendinizi depresyon icinde bulmaniz isten bie dedil. Bu gibi
durumiar bedensel ve ruhsal yorguniuk clusturarak calsma performansimizi etkiiyor. Kisinin ruhsal ik
halini yikseltmek ve bedensel dinginigini saglayabimek iyi motive clabimek ve dinlenebimekten gecer.
Alkido is diinyas! calisaniariicin asinda bulunmaz bir firsattr, Alkddo yapan kisier diderleri fle stirekli bir
temas halinde oldukdarindan asinda birbirlerinin negatif enerjilerini alarak néturler sonrasinda da pozitif
enerjiile yllklerler. Sirekli bir hareketin icinde bulunan kisier kalitell bir spor akiivitesinin icinde yer almis
olurfar. Hem spor, hem sanat, hem sosyal bir ortam, hem de sadlkh yasam. Iste stresi allido fle yenmek
bu kadar kolay".
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