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TURKTOB 7. Olagan Genel Kurulu
Ankara'da yapildi

Sabah
Aikido ustas Oguzhan Ulvi Bagkurt, is hayatindaki zamana karsi yans icinde olmak, karamsar diisiinceler,

bilgisayar kullanimi, kapah ve elektromanyetik kirfi alanlar, trafik, ekonomik kaygilar gibi yiiklerden
arnmanmn ve bunlardan...

Millivet

Hurriyet
Allado ustasl Gduzhan Ulvi Baskurt, s hayatindaki zamana kars yans icinde clmak, karamsar distunceler, bilgisayar Posta
kullarimi, kapal ve elektromanyetik kirll alanlar, trafik, ekonomik kaygiar gibi yuklerden annmanin ve bunlardan kaynakh
skintian ginlik hayatina yansitmak istemeyenlere spor ve sanatin bir arada kullanididr Aikido'nun cizim olacadini Yeni Safak

bedrit.

Aikimode Alki Akadeni Bas Egtmeni 5. Dan ©duzhan Ulvi Baskurt, 5 hayatinin yikierinden annmanin, spor ve sanatin
bir arada kulanidig Alkido fle mimkiin oldugunu belrterek, "Japon Savas sanatlannda kiic (katana) fizksel ve manevi
olarak cok dnemil bir yer tutar. Hatta bircok savas sanatian okulunda fiziksel antrenmanlann diginda, mediasyon bie
kil; e yapirr. Yapilan artenmaniarda, bazen bir usta, kilo 5grencisinin bileklerinin Uzerine yerlestirr ve onu bu sekide 11. SAYI CIKTI
beli bir stire sabit tutmasini ister. Kilig 1- 2 kil agirigindadir. Yetiskin olan herkes bu agiidi kolayca kaldirabiir. Ama

onemli olan bu durumu uzun sure muhafaza edebimektir. Beli bir stire sonra kollar yorulmaya basiar ve ister istemez

devam ediemeyecek duruma gelnir, Asindz kilan agridinda bir dedisim olmanigtr ama sire uzadikea kil kisiye daha

agr gelmeye baslamistr. Hafif skantlanmiz bile devamb yvanimizda tasrr, hic dinlenmezsek, sonunda sikintilar

dayaniamayacak durumiara gelebiir. Is hayatndaki skintlanmiz evimize tasirsak hayatmizda cekimez bir hal alabiir.

Yapmamiz gereken bir stire kilcmz birakip dinlenerek daha sonra kaldgime yerden devam etmektir” dedi, UM
Baskurt stzlerine sayle devam etti; "Yaklerden kurtulmak icin bedensel clarak enerji harcayacadiniz, kafanzin icindekd SAYILAR
negatif dustinceleri dagtacagine Allido ayri zamanda icinizdeki enerji e danyanin enerjisi arasinda bir tyum

yakalamanizi da sadlar. Is dunyasi kolay dedi, acmasz bir rekabet var. Eger bu stresi ginlik hayatinza da yanstirsaniz, TIKLAYIN
kendinizi depresyon icinde bulmaniz isten bile degi. Bu gibi durumilar bedensel ve ruhsal yorguniuk olusturarak calsma

performansimizi etkiiyor, Kisinin ruhsal iyilk halini yilkseltmek ve bedensel dinginiigini sadjlayabimek ivi moftive olabimek
ve dinlenebimekten geger. Alkido is dinyas: callsanian igin asinda bulunmaz bir firsattr. Alkido vapan kisier digerer ie
strekli bir temas halinde clduklarndan asinda birbirlerinin negatif enerjierini alarak notirler sonrasinda da pozitf enerji e
yiiklerler. Siirekli bir hareketin icinde bulunan kisler kalitell bir spor aktivitesinin icinde ver alnms olurlar. Hem spor, hem
sanat, hem sosyal bir ortam, hem de sadlkl yasam. Iste stres aikido e yenmek bu kadar kolay".
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