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is Diinyasina Stres igin Aikido Onerisi

Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Bagkurt, is hayatindaki zamana kargi yans iginde clmak,
karamsar diglinceler, bilgisayar kullanimi, kapali ve elektromanyetik Kkirli alanlar, trafik,
ekonomik kaygilar gibi yukierden arinmanin ve bunlardan kaynakli...

Bang Giimiig
Diyarbakirl cocuklara ne diyecegiz?

Adnan Sungur
Fenerbahce'yl Birakin da

Aikido ustasi Oguzhan Ulvi Baskurt, is hayatindaki Trabzonspary Kardyun!
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dusinceler, bilgisayar kullanimi, kapal ve Hasan Bahadir
elektromanyetik Kirli alanlar, trafik, ekonomik & Haciosmanediu'nun Skandal Tapesil
kaygilar gibi yuklerden annmanin ve bunlardan
kaynakl sikintilan ginlik hayatina yansitmak
istemeyenlere spor ve sanatin bir arada
kullanildid Aikido'nun ¢ozim olacagini belirtti
Aikimode Aiki Akademi Bas Egitmeni 5. Dan
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Bedreddin Habiboglu
Bu “Yarma® Degil *Yorma'
Cperasyonudur!

" EVINIZIN ANAHTARI BURADA T

Alkido ile mimkin oldugunu belirterek, “Japon m J
Savas sanatlannda kilig (katana) fiziksel ve TRABZONTV IZLE RADYO DINLE
manevi olarak col onemli bir yer tutar. Hatia bircok savas sanatlan okulunda fiziksel antrenmanlann

disinda, meditasyon bile kilic ile yapilir. Yapilan antenmanlarda, bazen bir usta, kilici 6grencisinin
bileklerinin Uzerine yerlestirir ve onu bu sekilde belli bir stre sabit tutmasin ister. Kilic 1- 2 Kilo
agirhgindadir. Yetiskin olan herkes bu agirhdr kolayca kaldirabilir. Ama énemii olan bu durumu uzun
sure muhafaza edebilmekiir. Belli bir sure sonra kollar yorulmaya baslar ve ister istemez devam
edilemeyecek duruma gelinir. Aslinda kilicin agirhiginda bir degisim olmamistir ama sire uzadikga kilig
kisive daha agir gelmeye baslamishir. Hafif sikinfilanmiz bile devaml yanimizda tasir, hig
dinlenmezsek. sonunda sikintilar dayanilamayacak durumlara gelebilir. is hayatindaki sikintilanmizi
evimize tasirsak hayatimizda cekilmez bir hal alabilir. Yapmamiz gereken bir sire kilicimizi birakip
dinlenerek daha sonra kaldigimiz verden devam etmektir’ dedi.

Baskurt sozlerine soyle devam etii; "Ylklerden kuriulmak icin bedensel olarak enerji harcayacadiniz.
kafanizin igindeki negatif disiinceleri dagitacagimiz Aikido ayni zamanda iginizdeki enerji ile dinyanin
enerjisi arasinda bir uyum yakalamanizi da sadlar. Is dunyasi kolay dedil. acimasiz bir rekabet var.
Eder bu stresi gunluk hayatiniza da yansitirsaniz, kendinizi depresyon icinde bulmaniz isten bile
deqgil. Bu gibi durumlar bedensel ve ruhsal yorgunluk olusturarak calisma performansimizi etkiliyor » TRABZONSPORUN UEFA RAKIBI BELLI OLDU
Kisinin runsal iyilik halini yiikseltmek ve bedensel dinginligini saglayabilmek iyi motive olabiimek ve
dinlenepilmekien gecer. Aikido is dinyasi calisanlan icin ashnda bulunmaz bir firsattir. Aikido yapan
kisiler digerleri ile sirekli bir temas halinde olduklanndan aslinda birbirlerinin negatif enerjilerini
alarak notirler sonrasinda da pozitif enerji ile yoklerler. Sdrekli bir hareketin icinde bulunan Kisiler = Trabzon'da Heyelan!
kaliteli bir spor aktivitesinin icinde yer almis olurlar. Hem spor, hem sanat, hem sosyal bir ortam, hem
de sadlikl yasam. iste stresi aikido ile yenmek bu kadar kolay"

SonDakika 4

»Bagbakan Davutoglu Trabzon'a geliyor!

» Demba Ba Trabzonsporia Anlagmg!

% Dinvaca (nld yildizlar, Trabzonsporun
» Slricl adaylanna uyan! Yilbagina

+ Ulkemizde Korkutan Deprem..

= Meteoroloji'den dnemli uyan

» Hrant Dink davasinda flag karar!

» Trabzon'da her mahallieya ayr tarife!
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= Futhol dilnyast efsanevi bir isme daha veda efti..
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» Trabzon emniyetinde uyusgturucy imha goruntoleri
— o
!*g“’qr” —: Tweet % Trabzonspor onu istiyor!

= TUm beldeler kapahliyor, mahalle oluyor.
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Yurtbay Seramik'ten Itso Yonetiminden g Dunyasina Stres Trabzonlu Firmalar ¢
Ugtincii Fabrika Uedag'in Yeni Igin Aikido Onerisi... Mhga Agtlyor
NAMAZ VA
W Gariintllemek istediginiz il seciniz
Borsa ilk Seansi 82 _Ael, 2014 Hedefinin Bursa Osb Yilda 5,7 Hekim Holding'in
Binin Altinda Ustiinde Uretim Yapti Milyon Liralik Enerji Geyrek Asirbk Gururu
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Sayfalar

Trabzon TV Canli Izle
Aksam
ANEK
Aydinhik
Birgln
Bugun
Cumbhuriyet
Cinya
Evrensel
Fanatik
Fotomac
Glneg
Habertrk
Hurnyet
Willi Gazete
Williyet
Ortadogu
Posta
Radikal
Sabah
Sdzcd

Star
Takvim
Taraf
Turkiye
Yatan

Yeni Akt
Yeni Asva
Yeni Cag

Yeni Mesa|

Yeni Safak
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